 M J Exner TOTUL DESPRE SEX SI CASNICIE Dr Exner scrie fara teama si detaliat, Friend, Marea Britanie Latura sexuala a casniciei Sexul în casnicie Aceasta nu este doar o alta dintre multele carti care trateaza problematica sexului în casnicie Lucrarea de fata cauta sa ofere o privire introspectiva asupra factorilor care determina succesul unui mariaj, cu un accent puternic pus pe aspectul sexual si factorii care cauzeaza nepotriviri În acest demers se face uz de avantajul oferit de datele pertinente si revelatoare oferite de studiile stiintifice Lucrarea nu este menita sa asmuta simturile, ci sa ofere cititorilor informatiile de care au nevoie despre subiectul dezbatut Abordarea este pozitiva, iar explicatiile sunt de mare ajutor Autorul, M J Exner, medic, are o experienta îndelungata si crede ca nu avem nimic de câstigat ignorând sau ascunzând lucrurile de care ne lovim în viata de zi cu zi Autorul a cautat sa gaseasca o cale care sa duca la mariajul perfect, la ceea ce face ca acesta face sa devina o aventura mareata, palpitanta si creativa - spre care tinde si viseaza orice om normal Dedicat memoriei Doctorului Thomas Walton Galloway, preaiubitul meu coleg, deschizator de drumuri, fata de al carui geniu creator si devotament relatiile familiale sunt profund îndatorate CUPRINS: Cuvânt înainte Introducere 1 Sexul în existenta umana 2 Aparatul sexual 3 Dorinta sexuala a femeilor si a barbatilor 4 Factori sexuali în cadrul mariajului 5 Placerea sexuala în casnicie 6 Mariajul ideal 7 Familia Epilog CUVÂNT ÎNAINTE Lucrarea aceasta nu îsi propune sa fie doar o alta carte care sa trateze problematica casniciei În ultimii ani au fost publicate o serie de lucrari privind aspectul sexual al mariajului Pe unele dintre acestea le-am primit cu entuziasm pentru ca la un moment dat lipsa lor era acuta si nu se putea recomanda niciun fel de lectura celor care aveau nevoie de ajutor Si totusi, pentru cel care este specializat în acest domeniu de o bucata buna de vreme si se afla în contact direct cu nevoile oamenilor, majoritatea acestor carti au reprezentat o dezamagire La una dintre extreme se afla acelea ale caror subiecte principale sunt sensibile, dar care simplifica prea mult problematica si care nu contin suficienta informatie La cealalta extrema se afla cartile care sunt folositoare profesionistilor sau studentilor, dar care sunt prea confuze si tehnice pentru cititorul de rând În aceasta carte, autorul a încercat sa echilibreze cele doua extreme Pe scurt, a încercat sa ofere o privire de ansamblu factorilor care determina succesul unei casnicii, punând accentul asupra relatiilor sexuale si a elementelor care, de cele mai multe ori, contribuie la ivirea nepotrivirilor si la esecuri El a încercat sa faca cunoscute si întelese diferentele esentiale dintre constitutiile sexuale ale barbatilor si femeilor, problemele de potrivire care se nasc tocmai din aceste diferente si, mai ales, din ignorarea acestora din urma A cautat, de asemenea, sa aduca la cunostinta publicului, printr-o carte de popularizare, date pertinente si lamuritoare descoperite în cele mai importante studii efectuate în ultimii ani Autorul constientizeaza pericolele zugravirii unui portret atât de realist al caracterului si incidentei problemelor si nepotrivirilor care apar în cuplu - pericolul descurajarii casatoriei, tocmai pentru ca vrea sa sublinieze ca mariajul, trait la maxim, reprezinta o atractie El crede, însa, ca nu avem nimic de câstigat prin ignorarea, ascunderea sau minimizarea situatiilor de fapt Daca ne propunem sa evitam obstacolele, trebuie sa stim ca ele se afla în drumul nostru, sa le localizam si sa le identificam tipologia Cartea nu îsi propune sa accentueze forta factorilor adversi, ci faptului ca, în mare, pot fi preveniti si vindecati Scopul cartii este acela de a oferi, pe cât de bine posibil, o harta de navigatie care sa le dea acelora care se gândesc sa faca pasul casatoriei posibilitatea de a evita obstacolele, iar acelora care se afla deja în mijlocul lor, o sansa de a se elibera Si totusi, acesta nu este unicul nostru obiectiv Nu este de ajuns ca oprelistile sa fie evitate O casnicie astfel "ajustata" poate totusi deveni mediocra, si de cele mai multe ori asa se si întâmpla, lipsindu-te, astfel, de orice împlinire Autorul a încercat sa arate drumul spre casnicia la parametrii ei maximali, care o fac sa fie o aventura mareata, palpitanta si creativa care reprezinta speranta si visul oricarui tânar În ideea de a îndeparta o viziune pesimista, este bine ca, la început, sa privim aspectele pozitive ale casatoriei, chiar în acele studii care se concentreaza pe aspectele ei negative În studiul ei, Factors in the Sex Life of Twenty-two Hundred Women, Dr Katharine B Davies a pus întrebarea: "Aveti o casnicie fericita?" Din 1 000 de femei casatorite, 988 au raspuns la întrebare 872 au raspuns afirmativ fara echivoc 116 erau total sau partial nefericite Din moment ce nu a fost definit niciun fel de standard al fericirii este absolut clar faptul ca raspunsurile au continut o mare doza de subiectivism Oricum, este semnificativ faptul ca, în fata adversitatilor larg regasite în aceste casnicii, majoritatea covârsitoare a femeilor a catalogat mariajul ca fiind fericit În lucrarea sa, A Research in Marriage, Dr G V Hamilton, studiaza un esantion de 100 de barbati casatoriti si 100 de femei casatorite carora le adreseaza întrebarea: "Doriti sa va continuati viata cu partenerul dumneavoastra pentru ca îl/o iubiti?" 78 de barbati si 75 de femei au raspuns "Da" sau "Acesta este singurul motiv" 11 barbati si 16 femei au raspuns "Nu" 1 barbat si 16 femei au raspuns nu stiu 10 barbati si 3 femei nu au raspuns concludent O a doua întrebare a fost: "Daca, printr-o minune, ati putea apasa pe un buton si ati descoperi ca nu ati fost niciodata casatoriti cu sotii/sotiile dumneavoastra, ati apasa butonul acela?" La aceasta întrebare s-a raspuns dupa cum urmeaza: "Nu" 74 de barbati (8 cu rezerva) si 72 de femei (8 cu rezerva) "Da" 18 barbati (3 cu rezerva) si 14 femei (2 cu rezerva) 3 barbati si 2 femei nu au raspuns concludent A treia întrebare a fost: "Stiind ceea ce stii acum, ai mai vrea sa te casatoresti daca ai fi necasatorit?" Raspunsurile sunt urmatoarele si senificative: "Da" 82 de barbati (5 cu rezerva) si 84 de femei (10 cu rezerva) "Nesiguri" 4 barbati si 2 femei "Nu" 11 barbati (4 cu rezerva) si 8 femei (2 cu rezerva) 3 barbati si 6 femei au raspuns neconcludent Aceste date reprezinta o marturie impresionanta în favoarea casatoriei Cât de semnificative sunt nu poate fi apreciat decât dupa studierea întregii povesti prezentate în aceste cercetari Daca, în ciuda factorilor si conditiilor care tind spre limitarea si frustrarea satisfactiei si fericirii conjugale, cei pusi fata în fata si afectati de aceste elemente de subminare pot depune marturii favorabile în sprijinul casatoriei, o mare unda de speranta se va coborî asupra scenei conjugale în momentul în care vom considera ca factorii adversi nu sunt preexistenti în cadrul casniciei, ci ca existenta lor este, de cele mai multe ori, nenecesara si nescuzabila Acesti factori pot fi preveniti si corectati Lucrarea de fata se va ocupa, în primul rând, de problematica prevenirii si corectarii si va încuraja un ideal marital creativ, care sa aduca numai împliniri Aceasta carte se adreseaza, în primul rând, barbatilor si femeilor care se apropie de vârsta casatoriei si acelora care au dificultati în gasirea armoniei în casnicie Unul dintre principalele imbolduri care au dus la aparitia cartii au fost din ce în ce mai multele si din ce în ce mai insistentele cereri din partea medicilor, a clericilor si a altor oameni a caror pozitie presupune responsabilitatea sfatuirii cuplurilor de tineri casatoriti si a celor care se gândesc la casatorie, pentru crearea unui instrument direct care sa poata fi pus în mâinile acelora care au nevoie de sfaturi Se spera, de asemenea, ca aceasta carte va fi folositoare profesorilor din scoli si licee, acelora care sunt interesati de educatia privind casatoria si viata de familie si de consilierea tineretului, macar sub forma unui studiu introductiv care sa preceada abordarea publicatiilor mai amanuntite si mai tehnice Multumim pentru materialul edificator si care ne îmbogateste cercetarea, doctorului G V Hamilton, doamnei doctor Katherine B Davies, doctorului Robert L Dickinson si coautoarei sale, domnisoara Lura Beam, cât si studiilor valoroase derivate din lucrarile lui Havelock Ellis, Knight Dunlap, Frederick Harris si a altora care au fost citati Autorul a preluat liber din aceste studii fara a îngreuna textul cu prea multe citate tehnice si cu note de text detaliate Cartii de fata i se poate reprosa ca studiile la care face referinta folosesc grupuri selectionate care nu reprezinta întru totul societatea normala Nici noi si nici autorii acestor studii nu pretind contrariul Cele 1 000 de femei casatorite ale doctorului Davies care au raspuns chestionarului, sunt un grup selectat în sensul ca reprezinta, în principal, femei cu studii superioare, pastratoare ale traditiei Grupul de 200 de persoane al doctorului Hamilton este auto-selectat în sensul ca persoanele respective s-au oferit voluntare sa coopereze la realizarea studiului, prin oferirea istoriilor lor sexuale si poate fi partinitor cu cei mai putin adaptati Oricum, este de notat faptul ca acest grup, per total, este extrem de multumit de casnicie Datele doctorului Dickinson sunt strânse de la femei care constituie un grup selectionat în sensul în care toate aceste persoane, la un moment dat pe parcursul casniciei lor, au fost consultate de un ginecolog - majoritatea din motive medicale si nu din cauza unor nepotriviri sexuale recunoscute Pentru scopul limitat al studiului nostru, consideram ca datele pot fi validate Scopul nostru a fost doar acela de a indica, în general, caracterul si prevalenta problemelor si dificultatilor observate în cadrul acestor studii efectuate pe cupluri si, în mod particular, de a sublinia faptul ca acestea pot fi, în general, evitate Schitele excelente ale aparatelor sexuale au fost realizate sub supervizarea doctorului Dickinson si a echipei sale Autorul Armonia si satisfactia reciproca în sfera sexuala reprezinta pentru casnicie o gura de oxigen INTRODUCERE Prin sublinierea faptului ca satisfactia sexuala si armonia sunt elemente principale într-o casnicie lunga si fericita, nu trebuie sa se creada ca, în întelesul nostru, viata sexuala reprezinta totul într-un mariaj, si nici chiar sursa celor mai mari satisfactii Exista nenumarate laturi în viata sotului si a sotiei care, nefiind sexuale, atunci când sunt împartasite, contribuie în foarte mare masura la strângerea relatiilor de cuplu si la dezvoltarea în plan personal În aceste sfere non-sexuale ale legaturilor maritale bine ajustate, interesele si satisfactiile sunt, câteodata, atât de puternice si de importante încât, frecvent si, probabil, pe perioade lungi de timp, activitatea sexuala devine secundara Atractia si dorinta sexuala nu trebuie, însa, minimalizate, ele reprezentând legatura de baza a casatoriei Având de-a face cu o pornire înnascuta, satisfacerea ei în conditii normale devine, în cele mai multe dintre cazuri, o conditie pentru ajungerea la armonie si satisfactie reciproca în toate celelalte aspecte ale vietii de cuplu Frustrarea sau nepotrivirea în sfera sexuala pune serios în pericol idealul unei însotiri pline de viata si creative Doar în acest sens viata sexuala devine baza casniciei Armonia si satisfactia sexuala reciproca sunt elementele care, cel mai probabil, reprezinta gura de oxigen a casniciei în totalitatea aspectelor sale Dr Robert L Dickinson, în analiza sa A Thousand Marriages1, spune: "Coitul ne indica starea în care se afla o anume casnicie Daca datele prezente în acest studiu reafirma vreun concept, acela este ca relatiile sexuale satisfacatoare sunt absolut necesare în realizarea unei însotiri perfect ajustate si pline de succes " Si mai mult: "Distrugerea perioadelor de expresie sexuala înainte ca acestea sa fi ajuns la maturitate transformând ciclul sexual în singuratate si opozitie În starea de opozitie, excitarea exista, dar se manifesta împotriva partenerului, nu alaturi de acesta excitarea erotica care nu-i mai este oferita sotului genereaza frigiditate, dyspareunia (coitul dureros), nepotrivire, separare sau alte manifestari " Dr G V Hamilton, în rezumatul studiului A Research in Marriage, spune: "Daca actul sexual nu se termina, în cel putin 20% din copulatii, cu un orgasm eliberator si puternic, pe termen lung vor aparea probleme Consecinta cea mai serioasa este starea cronica de tensiune si de lipsa de satisfactie " Vor fi de-ajuns doar câteva referinte pentru a sublinia influenta universala a factorului sexual în casnicie si pentru a indica proportiile si seriozitatea frustrarii sale În studiul Katharinei B Davies, o suta unsprezece dintre femeile maritate, declarat nefericite, au oferit 23 de motive ale acestei stari de fapt Primele trei explicatii, care reprezinta 77% din raspunsuri, sunt urmatoarele: Femei Incompatibilitate de temperament si interese 40 Nepotriviri în viata sexuala 23 Motive economice 14 Din grupul folosit pentru acest studiu, care a considerat ca viata de cuplu este destul de fericita, 60% a catalogat relatiile maritale ca fiind placute pe tot parcursul casniciei Din grupul femeilor nefericite, acest fapt nu s-a probat decât la 15% În studiul lui Hamilton, 39 din 100 de barbati si 45 din 100 de femei, acuza nepotrivirea sexuala ca fiind cel mai daunator aspect al casniciilor lor Întelesul si forta acestor date pot fi si mai bine apreciate atunci când notam ca 54 din 100 au catalogat ca relativ normala capacitatea lor de a ajunge la orgasm în actul sexual Celelalte 46 sau nu au avut niciodata un orgasm, sau nu sunt sigure ca au avut, sau l-au avut de doua sau de trei ori sau au avut numai orgasme minore, multiple, false, probabil clitoridiene În lucrarea lui Dickinson One Thousand Marriages, doua din cinci cupluri sunt nepotrivite din punct de vedere sexual În 329 din 415 cazuri de nepotrivire sexuala atitudinea sotiei fata de coit este caracterizata dupa cum urmeaza: Pozitiva (atitudine agreabila si placuta dupa rezultate) 49 Indiferenta 105 Mai degraba dezgustata 29 Negativa (groaza, ura, dezgust, etc ) 146 Din moment ce "indiferent" înseamna, de fapt, mai mult negativ, din cele 329 de sotii cu probleme, 49 au o reactie pozitiva în timpul coitului, iar 280 o atitudine negativa sau înclinata spre negativ Barbatii au crezut, si înca mai cred, ca nevoile si capacitatile sexuale ale femeilor nu pot fi comparate cu ale lor Aceasta este o greseala fundamentala E bine stiut faptul ca, desi la femei sexualitatea se manifesta diferit fata de barbati, nevoile si capacitatile sexuale ale femeilor sunt întru totul comparabile cu cele ale barbatilor Într-adevar, experienta orgasmului total pentru femeile casatorite este chiar mai importanta, pentru fericirea si pentru sanatatea lor fizica, mentala si emotionala, decât este pentru barbati, pentru ca sexul este legat mai intim de întreaga viata emotionala a femeii si se rasfrânge mai tare asupra întregii sale personalitati Cele mai raspândite dezechilibre în experienta sexuala a sotilor nu trebuie sa fie puse pe seama unei capacitati sexuale inadecvate a femeii Cu toate ca nu exista destul de multe studii extensive care sa ne explice toti factorii problematicii complexe la care ne referim si relatiile dintre acestia, cercetarile arata faptul ca situatiile maritale inegale se nasc în principal din: a influente culturale care genereaza negatia si care se dobândesc în adolescenta; b ignoranta; c brutalitatea si graba amantului În general, nepotrivirile pot fi, în mare parte, evitate Pentru a avea o casnicie adaptata, trainica si fericita este nevoie ca atitudinea în ceea ce priveste sexul, în general, si relatiile sexuale în particular, sa fie pozitiva, obiectiva si sanatoasa În acest sens, sistemul nostru de educatie si învatamânt lasa mult de dorit Deseori, casa si parintii devin, fara sa vrea, cei mai mari dusmani ai copilului Tiparele mentale si emotionale, alaturi de tabuuriile culturale înnascute, care se gasesc în cele mai multe dintre camine si, în general, în mediul social, tind sa mentina copilaria si tineretea într-o negare sexuala completa Între iubire si sex a fost creata o prapastie larga, adânca si, de cele mai multe ori, îngrozitoare Prima este pura, nobila, emotionanta; celalalt este josnic, animalic, urât Astfel, în viata de zi cu zi, aceiasi prapastie desparte deseori îndragostitii Încet-încet, aceasta falie începe sa intervina si în alte sfere ale vietii si, în timp, destul de repede, doi straini traiesc împreuna în aceeasi casa, alaturi de copiii lor, în timp ce nazuintele si interesele încep sa hoinareasca pe tarâmuri mai ademenitoare Havelock Ellis da glas aceluiasi adevar atunci când spune: "Cea mai mare parte a necazurilor ivite în casnicie si punerii în pericol a sexului este cauzata de simpla ignoranta si de superstitie " Pentru a avea o casnicie fericita, este nevoie de cunostinte sigure asupra factorilor fiziologici si psihologici antrenati; asupra diferentelor dintre constitutia sexuala a barbatului si cea a femeii si asupra problemelor de adaptare care pot aparea din cauza acestor diferente; despre arta de a iubi, ce ofera promisiunea unei împliniri fericite Dar, mult prea des, cele mai bune dintre cunostinte se dovedesc neputincioase în fata unei atitudini inhibitorii si paralizante în ceea ce priveste aspectul sexual al vietii de cuplu Crescând într-o atmosfera sociala care confera sexului o conotatie negativa, nu pot sa ne mire incidentele socante si experientele privitoare la chestiunile sexuale, care se produc în copilarie sau adolescenta, si care, de cele mai multe ori, lasa sechele psihice si inhibitii foarte serioase Numai acum am început sa le cunoastem mai bine semnificatiile si consecintele În casnicie, asemenea unor mâini fantomatice care se întind dinspre trecut, ele ne sufoca si ne frustreaza capacitatile normale si puterea iubirii sexuale În unele dintre cazuri, acesti cârcei mentali inhibitori sunt atât de adânc înradacinati si atât de încapatânati, încât este nevoie de ajutorul psihiatrului pentru a-i face sa dispara Pentru multi, din fericire, aceste bariere pot fi îndepartate printr-o privire noua, inteligenta si obiectiva asupra problemei, o viziune în care sexul este perceput, apreciat si acceptat ca o forta vitala normala si sanatoasa, un factor dinamic al iubirii dintre oameni, care poate aduce fericirea suprema si puterea creatoare Asupra expresiei sexuale umane trebuie facuta lumina, pentru a o putea evalua la adevarata valoare, si pentru a ne bucura de ea Motivul sexual trece ca un fir de aur prin întreaga tesatura a tapiseriei pe care o numim viata Capitolul 1 SEXUL ÎN EXISTENTA UMANA În acest capitol vom încerca sa schitam natura si semnificatia sexului, rolul pe care acesta îl joaca în viata omului, în speranta ca ne vom mai apropia putin de atitudinea stiintifica si eliberatoare necesara unei casnicii fericite Sexul este un fenomen organic care se pare ca are o baza chimica definita, ce poate fi descoperita în, practic, toate organismele - plante sau animale Toate elementele par sa duca la concluzia ca aceasta este, în ciuda varietatii manifestarilor sale, o functie constanta si omogena care se regaseste peste tot Strict vorbind, este la fel de variat si nu mai usor de definit decât însasi viata Se pare ca natura a experimentat din vremuri imemoriale o metoda de perpetuare a vietii care implica un singur organism Celula singulara, din care era constituita aceasta forma primara de viata, nu facea altceva decât sa se divida în doua celule noi Nu exista decât un singur parinte Nu se punea problema sexului Aceasta metoda de reproductie nu parea potrivita pentru dezvoltarea progresiva a varietatii formelor de viata Cu timpul, natura a ajuns la o metoda de reproductie care presupunea unirea a doua celule diferite pe care noi am hotarât sa le numim masculina si feminina Din moment ce aceasta tehnica a asigurat o combinatie mai larga de calitati ereditare, ea a oferit o sansa mai mare evolutiei Sexul se afla la nivelul sau cel mai simplist în acele organisme esentialmente unicelulare în care nu exista nicio distinctie clara între parinte si gamete, între germoplasma si soma (trup) În multe dintre acestea exista o atractie temporara sau permanenta între doi indivizi apartinând unei specii date Atractia este, în principal, de natura chimica si se naste, de obicei, dintr-o diferenta clara si, de cele mai multe ori, masurabila, între indivizi Atractia duce la o uniune temporara sau permanenta a substantelor care îi alcatuiesc Atunci, practic, elementele biologice ale sexului, reduse la termenii primari, sunt: a o diferenta de adaptare între doua tipuri de indivizi apartinând aceleiasi specii, de o asemenea natura încât sa rezulte o, b atractie profunda între indivizi, care, la rândul ei sa genereze c o unire a acestora Unificarea (conjugarea) este, din punct de vedere biologic, esenta functiunii Lipsa de asemanare serveste cel putin o cauza principala a unificarii, iar atractia ofera metoda prin care aceasta are loc Termenii de masculin si feminin sunt folositi pentru a desemna cele doua tipuri de celule care se unifica Sexul pare mai putin transparent si este, cu siguranta, mult mai complicat, în plantele si animalele multicelulare, în care se regasesc doua cicluri contrastante de istorie celulara Într-unul din grupurile acestor celule istoria este relativ simpla Se petrec o serie de diviziuni, rezultând, în final, doua tipuri de celule, comparabile în toate aspectele, capacitatile si comportamentele esentiale cu organismul unicelular deja mentionat Acestia sunt familiarii indivizi dimorfici, cunoscuti sub numele de gameti (oul si sperma), care poseda puterea de unificare (fertilizare sau conjugare) Acestea contin germoplasma, substanta fundamentala care poate fi nemuritoare si care ofera mediul fizic si chimic în care caracteristicile si însasi existenta speciilor se perpetueaza În celalalt grup de celule diviziunea este însotita de un grad înalt de diferentiere si, astfel, se nasc corpurile complexe ale caror functie organica principala pare a fi aceea de a pastra si de a se asigura de functiile gametilor În evolutia organismului, celulele germene trebuie privite ca fiind primare, iar soma sau corpul (adica parintele) ca fiind un derivat, în toate aceste adaptari esentiale si mai ales în cele care au de-a face cu perpetuarea speciei Sexele: Diferente, atractie si uniune În ciuda faptului ca diferentele trupesti dintre masculi si femele, la oameni si la alte animale complexe sunt secundare fata de distinctiile sexuale din celulele germene, ramâne adevarat faptul ca aceste diferente derivate ale corpurilor parintilor sunt cele la care ne gândim, de obicei, în minte, atunci când folosim termenul de sex Care sunt atunci elementele principale în sexul "parintilor" - de exemplu în corpurile care poarta celulele germene sexuate? Acestea sunt variabile În cea mai putin diferentiata stare de "masculinitate" si "feminitate" a parintilor, trupurile sunt la fel, fiecare având câte doua tipuri de organe, din primul fiind eliberati gameti masculini (sperma), iar din celalalt gameti feminini (oua) Acesti parinti sunt cunoscuti sub numele de hermafroditi Ei sunt la fel, dar poseda elementele sexuale de baza Acest tip de parinti se atrag reciproc si se împerecheaza în asa fel încât sa aduca sperma unuia sau a ambilor indivizi în vecinatatea oualor si într-o pozitie unde diferentele si atractiile dintre gameti sa le unasca Parintii sexuali dimorfici (cu doua forme), din contra, fiecare poarta si fiecaruia îi pasa de un singur tip de gameti - masculini (sperma) sau feminini (ouale) Aici, din nou, diferentele parentale determina atractia dintre acestia si modalitatile de împerechere, mai mult sau mai putin intime, prin care se face posibila uniunea, mult mai importanta, a gametilor Astfel, trebuie observat faptul ca sexul în corpurile multicelulare, sau parinti, antreneaza, în principal, la fel ca si în cazul gametilor, diferente, atractie si împerechere - ultima fiind un contact temporar pe care îl numim uniune Din punct de vedere biologic, uniunea esentiala este cea a gametilor Uniunea temporara a parintilor nu este decât o modalitate de a atinge acest scop Diferentele dintre parintii masculi si femele, în formele lor extreme, cuprind: diferentele dintre testicule, ovare si secretiile interne pe care le produc; organele de copulatie prin intermediul carora spermatozoizii sunt adusi în raza de atractie a oualor; în multe elemente ale formei si functionarii corporale - cum ar fi marimea, forma, culoarea, mirosul, vocea si numeroase organe speciale pentru recunoastere, atac, atractie, îmbratisare, etc ; în cele din urma, diferentierea este si una de instincte, impulsuri, pofte si emotii, care ajuta la asigurarea împerecherii si la satisfactia care o însoteste Atractiile dintre parinti, care duc la uniune, implica, initial, un numar mare de simturi de natura chimica si fizica, analoage cel putin simtului tactil si mirosului; dar, în ceea ce priveste animalele superioare, la acestea se mai adauga vazul si auzul - facând uz de diferentele mentionate în paragraful anterior Cu alte cuvinte, în cazul sexelor somatice (parintilor), diferentele si atractiile sunt mult mai mari si mai bogate în comparatie cu cele ale gametilor masculini si feminini În aceiasi logica, satisfactia rezultata din împerecherea parintilor este, fara tagada, mai complexa si mai intensa decât cea a gametilor Din aceste motive, sexul somatic ridica mult mai multe probleme de natura emotionala si estetica, de dorinta intima si nevoi care pot exista independent de stimularea externa Încet-încet, acest corp de diferente, atractii, comportamente si satisfactii a început sa fie definit prin termenul de "sex" Ce au toate acestea de-a face cu semnificatia sexului la om? În perpetuarea speciei, reproducerea este o necesitate de baza, organica, asa cum este si pentru dezvoltarea vietii individuale Sexul - indiferent de respingere, atractie, uniune sau satisfactie nu este necesar nici pentru conservarea individuala si nici pentru reproducere Oricum, sexul este un adjuvant al reproducerii eficiente si al dezvoltarii Principala sa valoare biologica nu consta în faptul ca reprezinta baza atractiei dintre parteneri, nici în acela ca le furnizeaza acestora stimuli, satisfactie si extaz, ci în faptul ca ajuta si perfecteaza dezvoltarea de noi indivizi ai generatiilor urmatoare Sexul: dincolo de placere si reproducere Am vazut deja cum în natura, functia biologica primara a unirii sexuale este perpetuarea speciilor Placerea intensa asociata acesteia apare sub forma unui produs secundar Dar, uneori, în natura, la fel ca si în comert, produsele secundare ajung sa devina la fel de importante, daca nu mai importante decât produsul de baza Odata cu progresul dezvoltarii psihologice, atractiile sexuale elementare au devenit din ce în ce mai elaborate si mai rafinate, pâna când, în fiinta umana rationala, cu forma sa superioara de constiinta, daruita cu memorie si imaginatie, acestea au ajuns sa patrunda si sa stimuleze întreaga personalitate, servind nu numai unor scopuri fizice, dar si unora spirituale Fara a dori sa atribui personalitate si scop naturii, am putea spune ca ea nu a fost niciodata un simplu om de stiinta, ci si o artista desavârsita, oferindu-ne daruri spirituale din niste începuturi pur fizice si frumusete fara de seaman din materiale brute, grosolane Asadar, din atractia fizica primitiva dintre mascul si femela, servind scopuri în primul rând biologice, a fost tesut, fir dupa fir, tiparul minunat al simpatiei, afectiunii si iubirii umane care ne îmbogateste atât de mult viata si sta la baza structurii sociale Instinctul de împerechere prezent la barbat si femeie serveste astazi nu numai la perpetuarea speciei, ci are un cuvânt greu de spus în asigurarea unei functionari sanatoase si armonioase a întregii personalitati si la împlinirea iubirii Nu am exagera prea mult daca am afirma ca, desi functia primara a sexului la om ramâne procrearea biologica, din punct de vedere psihologic rolul sau principal este acela de a însufleti, a îmbogati iubirea Aceia care înca mai insista asupra analogiei cu animalele si o folosesc ca si ghid pentru comportamentul uman, sustinând ca sexul este o uniune justificabila doar pentru scopul procrearii, gresesc fundamental Ei nu reusesc sa aprecieze marea importanta pe care sexul o detine în viata spirituala a omului Pentru noi, sexul deserveste iubirea, independent de reproducere Asa cum a afirmat regretatul Luther Gulick: "Sexul poate fi interpretat la om, în mod corect, doar ca afectiune " Natura fizica a sexului O scurta analiza a naturii sexuale a omului, asa cum exista ea în zilele noastre, cu principalele sale elemente constitutive, fizice si psihice, ne poate ajuta sa ne formam o perspectiva corecta a functiilor si relatiilor dintre acestea Exista, în primul rând, baza sexuala biologica, baza fizica, ca sa zicem asa Aceasta baza include toate structurile fizice elementare, necesare perpetuarii speciei; mecanismul sexual fizic cu functiile si impulsurile sale; hormonii (secretiile interne) produse de glandele sexuale; starile de spirit care apar si care stimuleaza pasiunea, cum ar fi gândurile, dorinta, imaginatia, etc ; si atractiile primitive dintre mascul si femela, care sunt în mod esential fizice si egoiste Acest miez sexual biologic a raspuns nevoii de baza a naturii de a perpetua speciile Aceasta latura reprezinta, în esenta, dezvoltarea sexuala a omului din starea primitiva, salbatica, înainte ca natura sa sa se transforme si sa fie înfrumusetata de elementele psihice si sociale pe care omul le are astazi Nimeni nu ar trebui sa considere ca latura fizica a sexului, cu pornirile si impulsurile sale egoiste este, astazi, o realitate la fel de acuta, atât la femei cât si la barbati, cum era pentru salbaticii primitivi Orice barbat normal si orice femeie normala o poseda - si este posedat/a de aceasta Este înscrisa în natura umana si reprezinta o forta de care trebuie sa se tina seama Este la fel de capabila de expresii brutale, în întregime egoiste, la barbatii si femeile de astazi, asa cum a fost în oricare alta etapa a evolutiei Dar, nu ar trebui sa o dispretuim din aceasta cauza Atunci când, ca si element de baza în iubirea sexuala, este controlata, umanizata si pusa în context social, devine principalul factor care ofera energie vietii, la toate nivelele si calea spre extazul suprem si armonie Adaptarea sociala a omului se dezvolta prin ea si din ea Sexul în arealul social Din baza sexuala fizica si egoista au înflorit, treptat, elementele psihice, estetice si sociale superioare, care au largit cu mult si au îmbogatit viata umana si care au facut posibila aparitia lumii sociale organizate Rezonanta umana, în toate aspectele sale de expresie afectiva si sociala si-a avut, fara îndoiala, punctul de pornire în primul val de dorinta sexuala care s-a nascut pentru a asigura împerecherea parintilor De la începuturi, acest raspuns rezonant s-a dezvoltat prin intermediul selectiei naturale Tipurile cele mai rezonante au devenit parintii cei mai buni si, astfel, au reusit sa aduca cea mai mare parte a tinerilor la maturitate, supravietuind deci în detrimentul tipurilor mai putin rezonante În principal, acesta este modul în care s-a nascut dragostea, care avut un rol în supravietuirea speciei Din prima aparitie a dorintei sexuale s-au dezvoltat doua tipuri de afectivitate: cea conjugala si cea parentala Acestea s-au contopit pentru a forma bazele familiei Calitatile si relatiile sociale si afective s-au dezvoltat în familia care si-a extins, treptat, semnificatia cuprinzând întâi rudele, apoi clanul, tribul, statul, natiunea Ele sustin întreaga noastra structura sociala În arealul social al sexului se gasesc atractiile afective superioare între masculin si feminin - inclusiv aprecierea, tovarasia, iubirea, devotiunea, protectia, ajutorul, sacrificiul, cavalerismul, onoarea, puse în contrast cu atractiile fizice egoiste Aceste calitati sunt psihice si sociale Ele reprezinta cautarea celuilalt, ajutorarea celuilalt si îsi gasesc satisfactia completa prin fericirea si multumirea altor oameni În zona emotionala si sociala a sexului mai exsita si un grup de elemente care tin de familie, dar care se afla în strânsa legatura cu atractia sexuala - paternitatea, maternitatea, fratia, relatiile afective dintre parinti, copii si caminul cu toata bogatia lui de imbolduri sensibile si sociale Galloway a schitat substanta semnificatiei sociale a sexului, atunci când a afirmat: "Pentru a ilustra ce influenta minunata si vitala are sexul pentru viata, trebuie sa ne amintim ca întreaga conotatie a urmatoarelor cuvinte se naste din sex si rezultatele acestuia: masculinitate, feminitate, iubire, curtare, casatorie, camin, tata, mama, viata de familie, iubire si educatie parinteasca, fii si fiice, frati si surori, devotiune filiala, fratie Aceste fapte, idei si relatii - si potrivirile dintre oameni si virtutile care s-au nascut în legatura cu ele- nu ar fi putut exista fara ceea ce îndeobste numim sex Ele sunt fructele normale si naturale ale sexului si reproducerii Încercarea de a îndeparta din vietile si mintile noastre ideile si faptele pe care aceste cuvinte le reprezinta va duce la disparitia tuturor lucrurilor de pret ale civilizatiei umane, ale istoriei, literaturii, poeziei si fericirii " Dincolo de aceasta arie sociala a sexului se afla aria larga a vietii care nu este sexuala în sine, îmbratisând o gama larga de activitati si interese umane, dar care este, oricum, profund influentata de sfera sexuala a vietii Motivul sexual trece ca un fir de aur prin întreaga tesatura a tapiseriei pe care o numim viata Sexul: expresia sa sociala În masura în care calitatile sexuale rezonante, sociale s-au dezvoltat, progresiv, în viata, expresiei sexuale i-au fost conferite din ce în ce mai multe întelesuri si valori sufletesti La nivel fizic, aceasta tinde sa fie pusa la mijloc, între dorinta si satisfactie Pe plan fizic, sexul alege drumul cel mai drept, asemenea curentului electric între doi poli Odata cu cresterea elementelor sociale, expresia sociala a fost transpusa pe un circuit din ce în ce mai lung, prin întreaga gama umana de valori si raspunsuri psihice, estetice, afective si sociale A devenit din ce în ce mai rafinat, transpus în societate si spiritualizat Asa cum spune Herbert: "Omul a tesut un tipar minunat de relatii de iubire pe o schita simplista El a inventat multe nuante fine de culoare acolo unde înainte nu exista decât rosul puternic si stralucitor al dorintei carnale " Nu trebuie sa credem ca, odata cu dezvoltarea naturii sexuale la nivel psihic si sexual aceasta si-a pierdut din puterea de a provoca placere Din contra, satisfactiile s-au marit, atât din punct de vedere cantitativ, cât si calitativ Stimularea psihica a jocului dragostei, de exemplu, trezeste si elibereaza în totalitate raspunsurile fizice, iar acestea, la rândul lor, însufletesc zonele mentale ale vietii afective Intimitatea, sexul si pasiunea Multe dintre cuplurile casatorie, si mai ales sotiile, au un sentiment vag, sau o convingere ca într-o relatie maritala ideala, pasiunea trebuie exclusa, sau, cel putin, complet minimalizata Represiunile si distorsiunile sexualitatii care se nasc din acest tip de atitudine îngroapa sperantele si fericirea în casnicie Ceea ce a fost deja spus ar trebui sa fie suficient pentru a destrama asemenea concepte eronate Dickinson afirma: "Pasiunea este materia instabila din care este tesuta stofa casniciei", iar Havelock Ellis2 exclama: "ceea ce ne trebuie este pasiunea, mai multa pasiune, cea mai multa pasiune " Mai departe, continua: "Cu toata ca este perfect adevarat ca energia sexuala poate fi, în mare masura, retinuta si transformata în forme intelectuale si morale, este la fel de adevarat ca placerea însasi, si, în special, placerea sexuala, folosita cu întelepciune si nu prea mult, se poate dovedi un stimul si un catalizator al performantelor noastre Aceasta functie remarcabila a placerii sexuale este decisiva, în cea mai mare masura, în câstigarea disputei cu aceia care considera ca numai continenta este adevarata alternativa la sfârsitul animalic al casniciei Aceasta teorie ignora influentele eliberatoare si armonizante, care confera echilibru perfect si sanatate întregului organism, energizat de o unire sexuala care este produsul nevoilor de ordin psihic si fizic Mai este si rezultatul unirii în sine Pentru ca printr-o relatie sexuala armonioasa se poate ajunge la o legatura spirituala mai adânca, si nu prin continenta sau prin relatii conjugale sau extraconjugale Pe lânga dorinta sexuala, contactul spiritual complet a doua persoane care se iubesc, poate fi atins numai printr-un act profund intim Nici un comportament nu poate fi mai intim decât îmbratisarea sexuala În realizarea ei, pentru toti aceia care au atins un grad acceptabil de dezvoltare umana, comuniunea corpurilor devine si una a sufletelor Semnul exterior si vizibil a reprezentat consumarea unei atractii spirituale interioare " Frederick Harris merge chiar în inima problemei atunci când spune: "Aceasta experienta sexuala este una care apeleaza la simturi Ca toate aceste experiente, va avea pentru cuplu valoarea pe care i-o imprima Expresiile fizice sunt elegante si înaltatoare în functie de cât de puternica si de lipsita de egoism este iubirea Dar, ele sunt mai mult decât niste simple fatete, ele devin parte integranta a iubirii Nascute din dragoste, creeaza dragoste la rândul lor Contactul sexual, la radacinile caruia se afla tensiunea fiziologica, este elevat de parteneri si transformat într-o experienta perfecta a iubirii Devine un obiect de pret Toate acestea se aplica perfect întregii experiente sexuale, de la atingerea unui brat si pâna la apogeul contactului sexual " Masura valorilor spirituale într-o relatie sexuala este exact aceea în care pasiunii fizice i se confera substrat sufletesc Într-o relatie sexuala ideala, nu separam componentele fizice de cele sufletesti de parca s-ar afla într-o relatie antagonica Ele se reunesc în experienta totala a iubirii Fizicul si emotionalul, într-o iubire sexuala perfecta, devin ambele spirituale, luminând si conferind energie vietii partenerilor Cele mai înalte piscuri ale relatiei de iubire dintre parteneri nu vor fi atinse de cei care au o capacitate scazuta pentru pasiune si nici de cei care o reprima în totalitate Ele vor fi atinse, mai degraba, de aceia care poseda o pasiune în mod echilibrata de componenta spirituala a sexualitatii umane Continutul mental este acela care confera sens spiritual pasiunii Aceia care se apropie de casatorie nu trebuie sa se teama sau sa reprime nelinistile provocate de propriile lor forte erotice sau de cele ale partenerilor alesi Ci, mai bine, sa salute aceste manifestari cu mândrie si bucurie, ca pe niste indicatori ai unei fiinte normale si ca pe o fundatie pe care sa înceapa cladirea unei casnicii ideale Ei trebuie sa înteleaga faptul ca relatiile personale si atmosfera care se constituie într-un adevarat mariaj nu se cladesc pe dispretul si reprimarea puterii pasiunii ci, din contra, pe eliberarea reciproca totala si pe ajustarea armonioasa a acestor energii în slujba iubirii si confortului lor Mai mult ca sigur, casniciile sunt deseori destramate de exprimarea excesiva a pasiunii de catre unul dintre parteneri Si totusi, mai des, înstrainarea este provocata de lipsa acesteia, de incapacitatea de a o aduce la nivelul pasiunii celuilalt Tragedia situatiei se afla în faptul ca în multe dintre aceste cazuri, esecul nu este cauzat de o incapacitate sexuala înnascuta, ci este rezultatul unor constrângeri culturale negative, a ignorantei si a metodelor brutale Pentru o relatie fericita si de durata în casnicie, partenerii, si, în special, femeile trebuie sa se dezbare de preconceptia ca în iubire exista elemente rusinoase Dragostea nu va putea contribui, cu toata forta ei, la dezvoltarea personala, la fericirea trainica si la puterea creatoare a cuplului decât atunci când va fi total dezlantuita, construita si armonizata în cadrul mariajului Asemenea oricarui dar cu care omul este harazit, pasiunea sexuala poate face rau sau bine La nivel pur fizic, ea poate târî omul spre cel mai jos nivel de degradare Ca si fateta a iubirii, contribuie la o personalitate sanatoasa, naste extazul suprem, hraneste sufletul si da viata elanurilor creatoare Realizarea aceasta este sarcina si privilegiul unui iubit, în cadrul casniciei Asezarea pasiunii în slujba dragostei si a vietii este fundamentala Daca aceasta fateta a relatiei de cuplu poate fi împartasita în totalitate si din plin, toate celelalte aspecte ale vietii în doi vor fi împartasite cu bucurie Odata cu esecul armoniei sexuale, structura casniciei începe sa se clatine Placerea sexuala, folosita cu întelepciune si nu prea mult, se poate dovedi un stimul si un catalizator al performantelor noastre Capitolul 2 APARATUL SEXUAL Organele sexuale masculine Cele doua testicule atârna unul lânga celalalt într-un sac numit scrot, în spatele penisului aflat în stare de relaxare Testiculul este oval sau are forma ovoida si în jur de 3 centimetri în lungime si 2, sau mai multi, în latime Testiculele au doua functii diferite Cea mai mare parte din masa lor este alcatuita dintr-o serie de lobi compusi din tuburi minuscule în care se formeaza si sunt eliberate celulele de sperma (spermatoza) Tesuturile dintre lobi (tesut interstitial) sunt acelea care dau nastere acelui minunat produs chimic, secretia interna sau hormonul sexului, care creeaza impulsul sexual, este sursa caracteristicilor masculine esentiale în individ si îsi joaca rolul sau, alaturi de alte glande de secretie interna ale corpului, în sustinerea functionarii normale a organismului Daca aceasta functie a testiculelor este distrusa înainte de pubertate, dezvoltarea individului se altereaza profund, din punct de vedere al formei, temperamentului si impulsurilor Secretia interna este denumita asa pentru ca se absoarbe direct în sânge Este cu totul diferita de elementele care alcatuiesc sperma (samânta) Secretia interna nu este eliberata niciodata din corp, în procesul de ejaculare seminala Sperma Spermatozoizii umani formati în testicule sunt elemente vitale si active în eliberarea seminala Spermatozoidul are puterea de a fertiliza oul femeii, initiind, astfel, dezvoltarea unei alte fiinte umane Spermatozoidul este o celula foarte viguroasa formata din cap, gât si coada lunga Capul contine nucleul prin care sunt transmise caracteristicile ereditare ale individului Celula de sperma are capacitatea de a se misca independent, propulsându-se în secretiile lichide în care pluteste, printr-o miscare brusca, de întoarcere a cozii aproximativ la viteza propriei sale lungimi pe secunda Totusi, spermatozoidul este atât de mic, putând fi vazut numai cu ajutorul microscopului, încât progresul lui, în comparatie cu structura anatomica mai mare, este lent Dupa ce samânta a fost eliberata la gura uterului, în timpul coitului, spermatozoidului îi este necesara o ora sau chiar mai mult pentru a ajunge în cavitatea uterului si alte câteva ore pentru a ajunge în oviduct sau tubul unde poate întâlni ovum-ul (oul) Daca în preajma lui a fost eliberat un ou pe care îl întâlneste, un spermatozoid - si numai unul din cele 200 pâna la 500 de milioane eliberati într-un singur orgasm al masculului - penetreaza peretele celular al oului, îsi lasa coada în spate, si fuzioneaza cu substanta oului, printr-o serie complexa de rearanjnari ale celor doua celule, fenomen pe care îl numim fertilizare Aproape toate milioanele de celule de sperma care au pierdut lupta cu învingatorul se evacueaza din vagin alaturi de secretia lichida în care au fost ejaculati; cei ramasi, se dezintegreaza si sunt evacuati alaturi de celelalte reziduuri ale proceselor fiziologice Spermatozoizii se formeaza treptat si sunt eliberati în testicule tot timpul Pe masura ce se acumuleaza, ei sunt mutati de-a lungul tubului prin intermediul presiunii fluide si a actiunii musculare Fiecare manunchi de tuburi rasucite din lobii testiculelor, în care se formeaza celulele de sperma, fuzioneaza într-un singur tub Masa de tuburi rezultata formeaza, la rândul ei, o retea complexa care se constituie într-o anexa de mari dimensiuni legata de corpul testiculelor Aceasta anexa este denumita epididymis Reteaua de tuburi a epididymis-ului se uneste, la rândul ei, pentru a forma ductul seminal sau vas deferens-ul (Vezi figura 1, p ) Din epididymis fiecare duct seminal urca în sacul scrotal si intra în cavitatea pelviana de unde îsi continua ascensiunea, apoi se curbeaza înainte si în jos pentru a patrunde în uretra, organ care conduce eliminarea urinei din vezica Pe canalul dintre testicul si vârful penisului, format din ductul seminal si din uretra, intervin si glandele sexuale auxiliare Prima în aceasta ordine este cavitatea seminala (sunt doua cavitati, una de fiecare parte) Mai jos, înainte ca si canalul sa patrunda în penis, cele doua conducte seminale ale testiculelor corespunzatoare se unesc si, la aceasta jonctiune intra în scena si ductul vezicii urinare La acest punct, în zona gâtului vezicii, se gaseste si glanda prostata, ale caror numeroase canale intra în uretra Ultimele conducte care întra în canal sunt cele ale glandelor lui Cowper, doua corpuri de marimea unor boabe de mazare În uretra se gasesc numeroase glande care secreta mucus Cavitatile seminale sunt doi saci glandulari ovali care se afla între rect si vezica Ele secreta un fluid albuminos care ajunge sa formeze cea mai mare parte a lichidului seminal Sarurile pe care le contine secretia servesc la stimularea actiunii spermei, iar substantele albuminoase o hranesc Fluidul este ofiterul responsabil cu aprovizionarea pentru vasta armata de spermatozoizi Din moment ce armata poate fi chemata la ordine oricând, cavitatile secreta, lent, tot timpul, pentru ca departamentul de aprovizionare sa nu fie prins pe picior gresit Activitatea glandulara este în mare masura accelerata de stimularea si excitarea sexuala Cavitatile par, de asemenea, sa slujeasca drept rezervoare pentru stocarea temporara a spermatozoizilor Glanda prostata Glanda prostata, având forma unei castane, înconjoara gâtul vezicii si locul de întâlnire al ductului urinar cu cel spermatic, loc în care prostata îsi goleste continutul prin intermediul a aproximativ treizeci de orificii Structura glandulara patrunsa de un perete muscular Acest mecanism muscular stoarce produsele glandei în uretra, în timpul spasmelor orgasmuli sexual Emisia nocturna sau visele umede Din moment ce cavitatile secreta tot timpul, exista momente în care se umplu si se dilateaza din cauza continutului Natura are modalitatile sale de a-si goli receptaculele pline Atunci când individul doarme si, deci, inhibitiile constiente si controlul sunt eliminate, dilatarea pune în functiune reflexe care provoaca un orgasm în care nu se revarsa numai continutul cavitatilor, ci si toate produsele seminale, exact asa cum se întâmpla în timpul coitului Fenomenul este, de obicei, însotit de un vis erotic si de placere Este important sa întelegem faptul ca aceste emisii nocturne, sau "vise umede" sunt fenomene naturale, inofensive, care li se întâmpla aproape tuturor barbatilor normali, mai ales între paisprezece si treizeci si cinci de ani Nu exista motive de îngrijorare Emisiile seminale variaza mult în frecventa cu care se produc, în functie de fiecare barbat si de perioade La un barbat normal, frecventa poate varia între o data pe luna si poate ajunge pâna la de câteva ori pe saptamâna Diversitatea este determinata de o serie întreaga de factori - de natura fizica, mentala sau temperamentala Exista o mica proportie de tineri care nu au avut niciodata aceasta experienta, sau au avut-o foarte rar Daca aparitia emisiilor trebuie privita ca fiind normala, absenta lor nu este, în mod obligatoriu, anormala "Excesul" poate fi partial, sau în totalitate, eliminat pe alte cai Este posibil ca si continutul sa se elimine, pe cale naturala, în conducte, probabil cu ajutorul miscarii intestinelor, pentru a fi eliminat odata cu golirea vezicii Dormitul pe spate are tendinta sa mareasca frecventa emisiilor, la cea mai mare parte dintre barbati, posibil din cauza faptului ca în aceasta pozitie, vezica, partial sau total plina, apasa cavitatile si mareste iritatia care determina reflexul ejaculator Secretia prostatei, care formeaza o mare parte a descarcarii seminale, este un fluid subtire, laptos si alcalin care are o functie similara celui produs de cavitati Alcalinitatea serveste protejarii spermatozoizilor împotriva aciditatii din urina, aciditate care este extrem de daunatoare vigorii celulelor de sperma Glandele lui Cowper Glandele lui Cowper secreta, sub forma de raspuns la excitarea sexuala, un fluid subtire, alunecos si alcalin, care, trecând în uretra înaintea ejacularii, ajuta, probabil, la neutralizarea oricarei urme de aciditate care ar fi putut ramâne dupa eliminarea urinei Aceasta secretie, împreuna cu cea a glandelor uretrale, este deseori eliberata de penis în timpul excitatiei sexuale care precede contactul propriu-zis, producând, astfel, lubrefierea organului în vederea penetratiei vaginale Acum se vede faptul ca acel continut eliberat (samânta sau sperma) în timpul orgasmului sexual, reprezinta produsul combinat al testiculelor, cavitatilor seminale, glandei prostata, glandelor lui Cowper si a glandelor uretrale, fiecare dintre acestea contribuind la câte o functie anume a spermei Prin actiunea convulsiva a unui mecanism muscular si nervos complex, ca si raspuns la reflexele puternice si aflate dincolo de vointa noastra, numeroasele produse seminale se amesteca si sunt expulzate din penis la apogeul orgasmului sexual Productia activa a hormonului sexual masculin (secretia interna) din testicule începe în jurul vârstei de paisprezece ani si este factorul principal în dezvoltarea fizica, mentala, temperamentala si emotionala remarcabila din primii ani ai adolescentei Unul dintre rezultate este aparitia secretiei externe a testiculelor, adica, fabricarea si eliberarea de spermatozoizi Undeva între vârsta de cincisprezece si saptesprezece ani, celulele de sperma dezvolta capacitatea de a fertiliza oul Perioada de potenta sexuala a barbatilor variaza extrem de mult La multi dintre ei potenta este prezenta pâna la o vârsta înaintata Vigoarea fizica si mentala depinde, partial, de stimulentul hormonului sexual si, odata cu diminuarea gradata a acestui stimulent, îmbatrânirea se accelereaza Multi oameni de stiinta sunt, acum, de acord ca, la vârsta a treia, trebuie mentinuta o igiena specifica si ca activitatea sexuala moderata este bine sa continue Penisul Penisul, prin intermediul caruia se goleste vezica si se descarca sperma în timpul contactului sexual, este lung de 7-10 centimetri si are 2 sau 3 centimetri în diametru în starea sa normala, flasca Atunci când se afla în stare de erectie, organul masoara 2 pâna la 4 centimetri în diametru si 12 pâna la 15 centimetri în lungime Penisul este format, partial, dintr-un tesut spongios în care se pompeaza sângele, devenind, astfel, tare si rigid si facându-l sa se ridice de la nivelul corpului la un unghi care sa fie în armonie cu unghiul vaginal normal al femeii, în timpul coitului Erectia, asa cum se numeste întarirea organului, este necesara pentru a realiza penetrarea vaginului Erectia este generata prin intermediul unui mecanism nervos care, raspunzând unei stimulari fizice sau mecanice, produce un flux sanguin în organ si, în acelasi timp, restrictioneaza mult circulatia acestuia, producând, astfel, elongatia rigida a penisului Capatul penisului (capul sau glandul) prezinta o margine proeminenta - corona, care este zona principala a senzatiei sexuale Senzatiile barbatului sunt mult mai localizate decât cele ale femeii, asa cum se va vedea mai bine în descrierea organelor sexuale feminine În stare flasca, glandul este partial, sau în totalitate, acoperit de un strat de piele liber, în stare necircumcisa, numit preput Aceasta poate fi tras în scopuri igienice si se retrage automat dupa intrarea în coit Mucoasa preputului este alimentata cu glande care secreta o substanta numita smegma si care, daca nu este frecvent îndepartata prin spalare devine iritanta, foarte vizibila si este un sol fertil pentru aparitia germenilor În ceea ce priveste contactul sexual, este imperativa mentinerea unei igiene scrupuloase Pentru propria sa protectie, femeia trebuie sa insiste asupra curateniei din partea barbatului, în aceasta privinta Regula trebuie sa fie curatarea zilnica cu apa si sapun Organele sexuale feminine Partile exterioare ale organelor sexuale feminine, aflate în vulva, sunt mai ascunse decât cele ale barbatului, iar pozitia lor face ca femeii sa îi fie mai greu sa le cunoasca Nu putine adolescente nici macar nu stiu ca poseda un vagin Ca si baza a unei potriviri sexuale armonioase si satisfacatoare pentru ambele parti, este foarte importanta întelegerea, atât de catre sotie, cât si de catre sot, a structurii anatomice esentiale si a functiilor mecanismului sexual al femeii Cele doua fâsii carnoase, acoperite cu par, sunt buzele mari, sau exterioare (labia majora) Atunci când buzele exterioare sunt deschise, se pot observa doua fâsii mai mici, care sunt denumite buzele mici sau interioare (labia minora) si care sunt acoperite, pe partea interioara, cu o membrana mucoasa La unele femei, buzele interioare se întâlnesc la capetele superioare si, atunci când sunt deschise, au aproximativ forma osului iades (Vezi fig 3, p ) Buzele interioare reprezinta una dintre zonele placerii sexuale Clitorisul Chiar deasupra jonctiunii buzelor interioare se afla clitorisul, principalul organ cu care se simte placerea sexuala Poate fi imaginat ca si protuberanta osului iades, deasupra unirii celor doua aripi Clitorisul este un penis în miniatura, având tesut erectil, cap si preput, asemanatoare penisului barbatilor Pe deasupra este acoperit de o gluga din piele Clitorisul poseda nervi foarte sensibili care raspund la stimularea sexuala De aici, din centrul raspunsului erotic, placerea sexuala se difuzeaza la celelalte zone ale vulvei si vaginului În erectie, clitorisul are, aproximativ, dimensiunea si forma unei boabe de mazare sau de fasole Membrana mucoasa de lânga clitoris secreta smegma Din cauza diferentei de structura, mentinerea igienei la femei este mai dificila decât la barbati Este importanta evitarea mirosurilor neplacute pentru ca acestea tind sa inhibe dorinta sexuala a barbatului Cam la 3 centimetri în josul clitorisului se afla micul orificiu al uretrei, ductul prin care urina se elimina din vezica Uretra nu are functii sexuale, ci numai urinare Himenul Dedesubtul tractului urinar se afla intrarea în vagin În general, la femeile nemaritate, aceasta deschidere este partial obturata de o membrana subtire, numita himen Poate îmbraca mai multe forme, dar în cele mai multe dintre cazuri, este o protuberanta exterioara în forma de deal, a peretelui interior al vaginului De obicei, himenul este crestat si patruns la primul ciot, provocând, în multe dintre cazuri, hemoragie usoara si durere Înca se mai considera ca prezenta clara a himenului este un semn infailibil al virginitatii, iar absenta acestuia un semn contrar Nu este adevarat De multe ori, himenul se largeste în timpul spalarii organelor intime, în timpul dusurilor sau a examinarilor medicale Sângerarea si disconfortul, atunci când apar, nu sunt atât de profunde încât femeia sa se teama de experienta care le provoca Eliminarea fricii este cu adevarat importanta pentru ca femeia sa intre în primul coit dornica sa se abandoneze, nerabdatoare sa guste din placerile satisfactiei reciproce si din bucuria la care va ajunge mai târziu, daca nu cumva a ajuns de prima data Acest lucru este important, pentru ca frica îi inhiba raspunsurile sexuale si functionarea glandelor lubrefiante, lasând organele sexuale uscate Lipsa lubrifierii creste probabilitatea aparitiei disconfortului si a sângerarii, diminuând posibilitatea experimentarii oricarei placeri sexuale în timpul primului coit Câteodata, himenul este atât de rigid încât nu cedeaza la încercarile de penetrare În asemenea cazuri, trebuie urgent apelat la ajutorul chirurgului care poate sa taie membrana Ignoranta si stânjeneala sunt elementele responsabile pentru cea mai mare parte a durerii care poate fi evitata si a esecului în prima experienta sexuala Functiile vaginale În timpul sarcinii, vaginul si orificiul sau dobândesc capacitatea de a se dilata foarte tare, permitând iesirea copilului din uter, în cele mai multe dintre cazuri, fara a avea de suferit Totusi, în destul de multe situatii, se produce, în mai mare sau în mai mica masura, sfâsierea structurii musculare care controleaza orificiul vaginal Trebuie sa fie foarte bine înteles faptul ca aceste rupturi trebuie imediat remediate prin procedura chirurgicala Folosirea si controlul muschilor din zona orificiului vaginal, cât si din toata raza pelviana este un element obligatoriu în participarea eficienta a femeii în actul coitului Starea relaxata si pierderea controlului muscular care rezulta din netratarea rupturilor perineale si vaginale poate duce la diminuarea drastica a satisfactiei sexuale în timpul coitului pentru ambii parteneri si poate rezulta în pierderea capacitatii femeii de a mai avea orgasm Vaginul Vaginul virgin, primul, în ordine, dintre organele sexuale interne, este un tub de 9 pâna la 11 centimetri în lungime de-a lungul peretelui sau din spate, în stare normala, relaxata El nu se dilata pâna când în interiorul lui nu este introdus un obiect Peretii sai sunt elastici, iar el este pliat, de aici si capacitatea sa de a se mari atât în lungime cât si în diametru Capatul interior al vaginului este închis de gâtul uterului care patrunde în interiorul lui Functia vaginului este aceea de a primi penisul masculului în timpul coitului, de a primi emisia de sperma în pregatirea calatoriei spermatozoizilor în uter si tuburi si este canalul prin care trece copilul în procesul nasterii din uter spre lumea exterioara Cele mai importante zone erogene din vagin sunt cele doua mase de vene, bulbii, situate chiar la deschiderea vaginului, care devin erecte sub presiunea excitarii sexuale Cele doua glande vulvo-vaginale, glandele lui Bartholin, sunt situate fiecare pe câte o parte a deschiderii vaginale Aceasta pereche de glande are o importanta majora în timpul coitului Functia lor este aceea de a revarsa o secretie mucoasa extrem de alunecoasa care lubrefiaza orificiul vaginal si zonele adiacente, în pregatirea coitului Aceste glande secreta substanta numai în contextul excitarii sexuale Drept urmare, stimularea preliminara neadecvata a femeii în timpul partidei de amor lasa aceste zonele uscate si nepregatite pentru penetrare, stare de fapt care nu numai ca dauneaza coitului, dar poate cauza si o durere ce ar putea fi evitata Aceste lucruri trebuie sa fie întelese mai ales în legatura cu începutul actului sexual în prima perioada de dupa casatorie, atunci când atitudinile inhibatoare din partea sotiei pot restrictiona functionarea normala a acestor glande Acolo unde se întâlnesc asemenea cazuri, trebuie folosita lubrefirerea artificiala pâna atunci când se întrunesc conditiile necesare unei functionari normale Aceste chestiuni vor fi atinse ulterior Uterul Uterul este un organ din pereti musculari grei, în forma de para Uterul virgin masoara în jur de 5 sau 6 centimetri în lungime si 4 centimetri în latime Uterul femeilor care au purtat copii este lung de aproximativ 9 centimetri si lat de 6 pâna la 7 centimetri Organul este sustinut în pelvis cu ajutorul unor ligamente puternice Pozitia sa se afla în unghiuri drepte fata de vagin, capatul superior, greu, fiind directionat înainte spre partea din fata a pelvisului Capatul mic (cervix-ul) intra în vagin si îi închide partea superioara (Vezi figura 3, p ) În timpul sarcinii, uterul îsi mareste enorm dimensiunile, extinzându-se proportional cu cresterea copilului si înaintând mult în abdomen Dupa nastere, organul se retrage gradat, ajungând la forma initiala În societatea moderna, din cauza unei lipse generalizate de dezvoltare a musculaturii locale si a altor factori, deseori, pozitia uterului se modifica, aplecându-se Multe cazuri de sterilitate (pierderea capacitatii de a concepe) sunt un rezultat al acestei stari de fapt Tot din aceasta cauza, pot fi generate indispozitii si boli Modificarile de pozitie sau flexiunile pot fi corectate cu tratament sau interventie chirurgicala În aproximativ o treime din cazuri, corectarea duce la fertilitate Aplecarile uterului sunt, de cele mai multe ori, corectate permanent prin sarcina Tuburile falopiene De la capatul superior al uterului, tuburile falopiene, fiecare având aproximativ 13 centimetri lungime, ajung la dreapta si la stânga ovarelor Functia lor este aceea de a conduce ouale, de la ovare în cavitatea uterina Acest lucru este realizat prin actiunea contractila a tuburilor, cu ajutorul unor proiectii foarte fine, asemanatoare firelor de par, ale celulelor captuseala, care prezinta o miscare ondulatorie într-un singur sens, asemenea spicelor de grâu în bataia vântului, miscându-se înspre uter În cele mai multe cazuri de conceptie, oul este fertilizat în timpul trecerii sale prin tub si, primele stadii ale acestei evolutii având loc în timpul acestei tranzitii Ovarele Ovarele pot fi comparate cu testiculele barbatilor Ele genereaza celulele reproducatoare feminine, ouale, si secretiile interne Ovarele sunt situate la capetele exterioare ale tuburilor, fiecare de câte o parte a uterului Un ovar este, aproximativ, de forma si dimensiunea unei migdale mari, în coaja Functia hormonala a ovarelor este, aparent, mai complexa decât aceea a testiculelor În plus fata de secretia interna care guverneaza dezvoltarea caracteristicilor specific feminine si ajuta la sustinerea functionarii normale a individului ca si organism, ovarele elaboreaza si alte substante chimice care controleaza functiile reproductive Daca ovarele sunt îndepartate înainte de pubertate, dezvoltarea individului se altereaza profund, asa cum am indicat si atunci când am facut referire la castrarea masculina O celula ou este de marimea punctului pe "i", abia vizibil cu ochiul liber Ovulele sunt expulzate periodic din ovare Se formeaza o mica punga (foliculul) ce contine o substanta lichida si o singura celula-ou Atunci când foliculul a ajuns la maturitate si a atins suprafata ovarului, se sparge, oul este eliberat si ajunge în oviduct sau tub Daca, în timpul trecerii, tubul este fertilizat de un spermatozoid, se lipeste de peretele uterului, a carui membrana cu functia de a captusi a fost special pregatita pentru receptarea lui, pentru continuarea hranirii si dezvoltarii oului, procese deja începute în tub, si care nu se vor finaliza decât odata cu nasterea Daca oul nu este fertilizat, va fi expulzat din corp prin intermediul vaginului Dupa expulzarea celulei ou, foliculul din ovar devine, temporar, o glanda de secretie interna (corpus luteum), a carei functie este aceea de a oferi cele mai bune conditii pentru protejarea si dezvoltarea oului Secretiile stimuleaza procesele fiziologice ale corpului în general si produc o crestere speciala a captuselii uterului care începe pregatirea pentru dezvoltarea oului Daca acesta este fertilizat, corpus luteum se mareste si îsi exercita influentele pe parcursul lunilor de sarcina Menstruatia Atunci când oul nu este fertilizat, corpus luteum se micsoreaza si dispare, pregatirea speciala a captusirii uterului devenind, acum, inutila, celulele se dezintegreaza si sunt eliminate odata cu secretiile mucoase amestecate cu sânge, care constituie scurgerea menstruala Menstruatia înseamna ca un ovum eliberat din ovar nu a reusit sa fie fertilizat si ca pregatirile naturii pentru dezvoltarea oului, devenind inutile, sunt distruse, iar ramasitele eliminate Daca oul este fertilizat, influenta lui corpus luteum previne maturizarea unui alt ou, pentru ca acum natura nu mai are nevoie de înca unul Daca oul nu este fertilizat, imediat începe dezvoltarea unui nou folicul Menstruatia persista, în general de la trei la cinci zile, dar exista destule cazuri în care dureaza si mai mult si este o functie fiziologica normala care nu trebuie privita ca o "boala" sau o "indispozitie" În unele cazuri severe, reflexul de ejectie si reajustarile întregului organism pot genera tensiuni nervoase si, în multe cazuri, dureri acute pe care individul trebuie sa învete sa le tolereze prin modificarea regimului sau personal sau social În cazurile în care starea de rau este puternica, revenirea la normal este foarte mult facilitata de petrecerea primei zile în liniste, culcata, dormind mai mult, angajându-se în ocupatii placute cum ar fi cititul Dorinta sexuala la femeie tine mai mult de educatie prin stimulare si experienta sexuala, decât în cazul barbatului Capitolul 3 DORINTA SEXUALA A BARBATULUI SI A FEMEII Diferente sexuale psihologice, care influenteaza atât de profund functiile si relatiile dintre barbati si femei, sunt strâns legate de diferentele anatomice si fiziologice si nu pot fi discutate obiectiv decât în conditiile recunoasterii acestei interdependente Oricum, în vederea realizarii scopului nostru, aspectele anatomice si psihologice au fost atinse suficient de mult în capitolul referitor la aparatul sexual Aici ne vom concentra, în principal, pe o analiza a diferentelor de natura psihologica, tinând întotdeauna cont si de aspectul lor fiziologic Nu poate fi exagerata vreodata uriasa importanta a întelegerii diferentelor de natura psihologica si a efectelor lor asupra unui mariaj reusit Knight Dunlap spune3: "Foarte multe cupluri a caror casnicie esueaza vin la psiholog pentru a primi ajutor Sunt cazuri în care, în ciuda atasamentului real dintre sot si sotie, si, în ciuda dorintei amândurora de a realiza o uniune din punct de vedere spiritual, aceasta nu poate fi atinsa, iar familia începe sa se dezintegreze În aceste cazuri, factorul care iese în evidenta este ignorarea psihologiei sexului, iar munca psihologului în ajutarea acestor familii consta, în mare masura, în transmiterea unor informatii simple referitoare la aspectul mental al vietii sexuale Sansele de reusita într-o casnicie se diminueaza alarmant, daca barbatul si femeia nu înteleg diferentele emotionale esentiale dintre ei Foarte des, ambii parteneri învata destul de repede, pe parcursul casniciei, la fel de des, însa, familiile se ruineaza înainte sa dobândeasca aceste cunostinte " Întelegerea dorintei sexuale În discutarea acestei problematici ne vom adresa, cu întreaga recunoastere si apreciere, analizei clare efectuate de Dunlap În primul rând, trebuie sa privim termenul de dorinta sexuala într-un sens mult mai larg decât este privit de obicei Pentru majoritatea oamenilor, el desemneaza dorinta de contact sexual Aceasta este o definitie extrem de îngusta În semnificatia data de Dunlap, termenul cuprinde toate nevoile fiziologice si emotionale care se nasc din diferentele sexuale El spune: "Asa cum desemnam, în mod unitar, toate caracteristicile care sunt proprii femeii, sau barbatului, sub numele de caracteristici sexuale, indiferent daca acestea sunt caracteristici ale organelor sexuale, sau diferente de statura, forma, structura osoasa, tot asa denumim dorinta, a carui obiect este determinat de diferentele dintre sexe, dorinta sexuala " În aceasta acceptiune, dorinta sexuala variaza de la aceea de simpla asociere a barbatilor si femeilor cu reprezentanti ai sexului opus la masa unde se serveste ceaiul, ajungând pâna la dorinta pasionala de coit Aceste doua extreme reprezinta dorinta de stimulare reciproca în legatura cu un reprezentant al celuilalt sex, într-un mod în care nu simtim dorinta de a ne apropia de cei de acelasi sex cu noi Dorinta se naste din diferentele sexuale si, deci, este o dorinta sexuala Pentru a clarifica aceasta problema vom lua în considerare, din nou, analiza amanuntita a lui Dunlap El distinge urmatoarele trei forme de dorinta sexuala: Dorinta personala generalizata "Un barbat sau o femeie pot fi "interesati" de indivizi ai celuilalt sex, fara alegrea unui anume persoane care sa fie dorita mai presus de celelalte " Aceasta este dorinta de asociere cu indivizi de sex opus, în scopul stimularii reciproce în contactul social cu acestia Adica, individul nu doreste numai stimularea care este generata de contactul social cu reprezentantii celuilalt sex, ci doreste ca si el, la rândul lui, sa stimuleze contactul, iar constiinta acestui fapt mareste stimularea pe care persoana o resimte Dorintele de acest tip sunt satisfacute prin intermediul activitatilor sociale de tipul conversatiei, plimbarilor, patinatului, dansului si jocurilor Dorinta personala particularizata Aceasta forma de dorinta este concentrata asupra unui individ anume si genereaza o forma superioara de satisfactie Este cel mai bine ilustrata de persoana "îndragostita" "Dorintele personale ale iubitului/iubitei se îndreapta spre obiectul dragostei si se doreste apropierea de acea persoana, stimularea ei si ajungerea la imbolduri si activitati comune " O astfel de dorinta particularizata poate exclude sau nu dorinta generala Pe scurt, pentru barbatul îndragostit cu adevarat nu mai exista dorinta fata de femei, ci fata de o anumita femeie Dorinta sexuala specifica Aceasta este, în primul rând, dorinta de contact sexual Sinele se concentreaza pe actul propriu-zis si pe detaliile legate de acesta "Dorinta de a avea impulsuri si activitati comune nu face decât sa conduca la realizarea cât mai eficienta a actului " Sigur ca în viata de zi cu zi, aceste trei tipuri de dorinte sexuale nu sunt diferentiate atât de clar, ci se întrepatrund Între extrema dorintei generalizate si cea a celei particularizate se afla o gama completa: de la dorinta care este satisfacuta prin intermediul sociabilitatii generale cu un individ având anumite caracteristici - satisfactie care ar putea fi atinsa de orice individ detinând caracteristicile respective - la cea mai exclusiva particularizare a individului profund îndragostit Din nou, "dorinta personala se transforma, treptat, într-una specifica, si invers, schimbându-si raportul în functie de circumstanta Foarte des, dorinta particularizata se naste sub forma personala si creste în timp devenind specifica si, frecvent, aceea care începe ca fiind relativ specifica pentru un anume individ se transforma cu timpul într-o dorinta personala mai larga " Cititorii trebuie sa retina caracterul inclusiv al dorintei sexuale Ea cuprinde toate nevoile fizice si emotionale care se rasfrâng asupra celuilalt sex si care sunt generate de diferentele dintre barbati si femei Toate emotiile prieteniei si iubirii dintre sexe sunt incluse în termenul larg de dorinta sexuala Diferentele sexuale în "dorinta" Trebuie insistat pe faptul ca formele de dorinta sexuala se manifesta diferit la femei si la barbati si ca modul de exteriorizare are efecte serioase asupra întelegerii în cuplu Vom discuta aceste diferente în detaliu * La barbati,în comparatie cu femeile,dorinta sexuala are o tipologie uniforma Cu toate variatiile individuale si cu toate exceptiile, majoritatea covârsitoare a barbatilor are aproape acelasi tip de dorinta, oricât de diferite ar fi modalitatile de a o satisface La femei, diferentele sunt mult mai mari, extremele aflându-se la distanta foarte mare una de cealalta Am putea reprezenta grafic acest lucru, printr-o diagrama care sa reprezinte capacitatea sexuala si responsivitatea În desenul de mai jos, linia A-B reprezinta diferentele dintre femei - plasând la punctul "A" adevarata "frigida" care este, din constructie, insensibila din punct de vedere sexual si, la punctul "B", nimfomana ale carei dorinte sexuale sunt atât de mari încât reprezinta o presiune constanta, dincolo de satisfacere A Femei B C Barbati D Între aceste extreme, ambele, din fericire, rare, avem diferite nuante ale unui spectru larg de capacitati si raspunsuri Daca am reprezenta diferentele dintre barbati pe aceeasi linie, acestea s-ar plasa - cu extrem de mare aproximatie, pentru ca nu avem datatele necesare pentru o judecare obiectiva a problemei - cam între punctele C si D Trebuie notat faptul ca femeile sunt, mai mult decât barbatii, aplecate atât spre frigiditate, cât si spre pasiune Dunlap spune: "Nu trebuie sa presupunem ca, în medie, dorintele sexuale ale barbatilor sunt mai puternice decât cele ale femeilor, cu toate ca modalitatile de excitare pot diferi Este posibil ca afirmatia inversa sa fie si ea adevarata, si, cu siguranta, la multe femei, dorintele, presupunând ca sunt excitate la maxim, au o forta care întrece cu mult pe a barbatului " Se va vedea imediat ca diferentele indicate între barbati si femei, sunt sursa unor probleme ce tin de excitarea sexuala Sa spunem ca un barbat a carui sexualitate ar fi reprezentata pe diagrama la punctul D, s-ar casatori cu o femeie plasata între punctele A si C Într-un asemenea caz, avem o problema evidenta legata de dobândirea unei satisfactii reciproce si a unei relatii armonioase Oricum, având cunostinte adecvate privitoare la natura sexului uman, eliberându-ne de inhibitii, dobândind o tehnica superioara si încercând sa ajungem la o relatie empatica si lipsita de egoism, s-ar putea realiza o ajustare reciproc satisfacatoare Dar ignoranta, lipsa maiestriei si a consideratiei vor duce, cu siguranta, la esecul unei asemenea casatorii O femeie situata între punctele D si B, casatorita cu un barbat aflat la punctul C, ar face ca problema sa se inverseze * La barbati, dorinta sexuala este frecvent prezenta într-o forma mult mai specifica, fara nici o particularizare, cu o dorinta personala minima sau chiar generalizata La barbati, excitarea sexuala sau pasiunea fizica apare, deseori, spontan, fara stimulii care, în general, sunt aflati în strânsa legatura cu femeile sau cu asocierea de o anume femeie, asupra careia este concentrata dorinta Excitarea poate aparea, de exemplu, ca rezultat al secretiei interne a testiculelor Aceste secretii duc, încet-încet, la aparitia unei tensiuni fiziologice care poate oricând ca duca la excitare pasionata constienta, fara interventia sexului opus La, femei, dorinta specifica apare rareori, sau chiar niciodata, fara o forma personala particularizata Adica, dorinta pentru coit se naste, în cazul femeilor, mult mai des prin asociere personala cu reprezentanti ai celuilalt sex Cu toate ca secretia interna a ovarelor produce si ea o tensiune sexuala, aceasta este mai larg difuzata si mai putin localizata în organele sexuale decât la barbati si, deci, nu genereaza atât de frecvent dorinta specifica si excitare * Dorinta personala a barbatilor îmbraca, rapid si usor, forma specifica, fara nevoie de activitati intermediare, cum ar fi mângâierile Adica, stimularea psihica derivata din contactul social cu femeile sau cu o anume femeie, poate duce cu usurinta si rapid la un raspuns al dorintei specifice La femei, "dorinta personala nu se transforma, atât de automat, într-una specifica, ci are nevoie de stimularea intermediara a mângâierilor Femeia, în multe dintre cazuri, trebuie sa aiba dorinta personala fata de un barbat, antrenând, pâna la urma, dorinta de a fi stimulata de catre acesta prin modalitati tactile si kinestetice, care dau nastere dorintei specifice În relatia maritala, întelegerea acestei diferente în modalitatea de ajungere la dorinta sexuala specifica si adaptarea la situatiile generate de ea, are o importanta majora Vom arata ca aceasta este, prin excelenta, stânca de care corabia casniciei, ce a parasit portul cu mari sperante de viitor, se loveste si naufragiaza * În medie, barbatii si femeile difera foarte mult în ceea ce priveste timpul necesar ajungerii la orgasm prin intermediul coitului Majoritatea femeilor au nevoie, în comparatie cu barbatii, de o prelungire semnificativ mai mare a actului sexual În timp ce barbatul ajunge la orgasm imediat, sau în decurs a unul sau doua minute, femeia are nevoie de zece pâna la cincisprezece minute si de aici ar putea rezulta probleme serioase de ajustare între parteneri Dar, si în acest caz, întelegerea, maiestria în arta amorului, respectul si consideratia pot reprezenta un pod care sa anuleze haul deschis Stânca care marcheaza aceasta diferenta temporala în sexualitatea barbatilor si a femeilor este strâns înrudita cu cea mentionata în sectiunea precedenta (diferenta în modalitatea de ajungere la dorinta specifica) si îsi are radacinile în acelasi hatis amenintator * Deseori, barbatii îsi pierd dorinta generala lungi perioade de timp, dar sunt permanent "atrasi" de femei, indiferent de forta particularizarii Când dorinta personalizata a unei femei se particularizeaza, chiar daca dorinta generala nu se pierde, se micsoreaza sau scade mult mai mult decât în cazul barbatilor; de obicei, se dilueaza atât de tare încât împiedica capacitatea ei de particularizare asupra unui alt barbat, pâna la pierderea interesului fata de persoana initiala Dunlap, vorbind despre natura sexuala a femeii, si aflându-se, în general, în asentimentul nostru, spune: "Descrierea se aplica numai unei anumite tipologii de femei, dar uneia majoritare Exista si cazuri al caror tipic se apropie de al barbatului si cazuri care se plaseaza în extrema care nu simte niciodata dorinta specifica, extrema rar întâlnita la barbati, cu exceptia unor boli mintale serioase sau a anumitor maladii În cadrul acestor granite largi avem de-a face cu întregul spectru al tipologiilor feminine " * În cea mai mare parte dintre cazuri, dorinta sexuala a femeilor variaza în functie de ciclul menstrual La anumite perioade ale acestui ciclu, ea este mai usor de atâtat din punct de vedere sexual, sau dorinta specifica se poate naste spontan, fara o stimulare externa Se petrece un reflux si un curent al dorintei sexuale legate de perioada menstruatiei care, la unele femei, este atât de demarcat si de regulat încât apogeul îi poate fi determinat cu mare acuratete În alte cazuri, femeile pot observa o periodicitate a dorintei, dar nu sunt constiente ca aceasta apare cu regularitate, pe când altele nu simt niciun fel de periodicitate Chiar daca aparitia apogeului dorintei se manifesta la unele femei, constiente de o anumita periodicitate pe toata luna menstruala de douazeci si opt de zile, la marea majoritate acesta este atins în jurul perioadei menstruale sau chiar în timpul acesteia: câteva zile înainte; în timpul; câteva zile dupa, înainte si în timpul; în timpul si dupa sau înainte, în timpul si dupa În studiul lui Davis, efectuat asupra unui numar de 1 000 de femei nemaritate, toate, cu exceptia a 132, admit faptul ca au placeri sexuale, dorinte sau alte forme de expresie sexuala Din cele 868 care recunosc acest lucru, 272 au recunoscut o anume periodicitate a dorintei sexuale Dintre acestea, 110 o plaseaza exact în perioada aparitiei ciclului menstrual Un grup de 298 de subiecti a recunoscut aparitia unei dorinte periodice, dar nu a uneia care sa se manifeste cu regularitate Alte 238 de femei nu au observat niciun fel de periodicitate în acest sens Conform doctorului Davies, dintre aceste femei care îsi determina apogeul dorintei, aproximativ jumatate nu simt la fel si în alte perioade ale lunii Pentru armonia în casnicie este important de stiut ca majoritatea femeilor trec printr-o periodicitate lunara de raspuns la stimularea sexuala O femeie poate participa activ si poate fi excitata rapid atunci când se afla la apogeul dorintei sale, si poate fi indiferenta, rece si greu de atâtat în momentul de retragere a fluxului A nu se întelege ca în perioadele de regres nu se poate realiza un coit deplin si satisfacator pentru ambii parteneri, ci ca întreaga abordare si arta a barbatului în jocul iubirii trebuie adaptata la situatia fiziologica si la starea emotionala care îi corespunde Chiar daca capacitatile sexuale ale femeii nu s-au modificat, s-au modificat conditiile de ajungere la excitare Este necesar un alt grad si un alt fel de curtare Abordarea directa si grosolana poate fi eficienta si binevenita în timpul apogeului dorintei, dar, în alte conditii, devine ineficienta sau chiar dezastruoasa în ceea ce priveste armonia în casnicie În lipsa unei pregatiri corespunzatoare în vederea unui raspuns pozitiv, deseori, din perspectiva femeii, relatiile sexuale nu mai sunt privite nici macar cu indiferenta Ele tind sa se transforme într-un afront si sa le cuprinda întreaga fiinta Lipsa raspunsului fizic tinde sa determine o scadere a intimitatii spirituale, iar coitul lipsit de intimitate are un substrat amenintator Ameninta sa provoace o atitudine negativa durabila atunci când excitarea emotionala nu se manifesta alaturi de, ci împotriva celei a sotului În timp, asemenea atitudine poate frustra raspunsul pasional al femeii, chiar si în perioadele de apogeu ale dorintei si poate duce la o separatie totala a vietii sexuale dintre parteneri În aceasta privinta, socul, dezgustul si dezamagirea ravasitoare sunt declansate de contactul sexual care poarta amprenta ignorantei sau a egoismului, realitati deseori întâlnite în studiile de caz la care facem referire Aici, succesul presupune întelegere si consideratie reciproca, precum si efort în vederea perfectionarii tehnicilor amorului Unii au cautat sa descopere si la barbat o periodicitate sexuala, analoga cu cea a femeii, aceste cautari nu au fost, înca, încununate de succes * O diferenta foarte importanta între barbati si femei este aceea ca toti baietii adolescenti ajunsi la maturitate sexuala, dobândesc capacitati sexuale depline a caror evolutie nu este conditionata de experienta Dunlap spune: "La femei, în mult mai mare masura decât la barbati, evolutia dorintei este o chestiune de educatie prin stimulare si experienta sexuala La multe dintre ele, dorinta neantrenata prin stimulare si experiente repetate este foarte slaba, dar, în timp, se umple de forta si devine usor de atâtat În multe alte cazuri, în ciuda unor ani întregi de mariaj, dorinta nu este ajutata niciodata sa ajunga la un nivel superior, iar în alte situatii contactul sexual ajunge sa provoace sila puternica De cele mai multe ori, situatiile negative sunt generate, din cauza ignorantei sotului, de conditiile improprii în care are loc actul sexual, de absenta detaliilor psihologice necesare " Acest fapt este recurent si evidentiat prin studiile de caz efectuate de Dickinson, Hamilton si Davies si care ne prezinta o multitudine de situatii în care capacitatile sexuale ale femeii, fara îndoiala existente, nu au avut nicio sansa de a fi eliberate si de a se dezvolta în timpul coitului cu partenerul, din cauza indiferentei si a modului brutal cu care amândoi au tratat acest act, stare de fapt agravata si de anumite inhibitii adânc înradacinate Cuvântul de ordine este acela ca femeia nu participa în totalitate la experienta sexuala Nu dupa mult timp, ea trece de la pasivitate sau raspuns partial, la indiferenta sau negare clara Sotul concluzioneaza: "ea nu este asa" si accepta experienta inegala cu un aer filosofic, în timp ce sotia raspunde violent Sexualitatea nesatisfacuta a femeii se interiorizeaza si, desi este rece fata de sot din punct de vedere sexual, simte apasarea dorintei nesatisfacute Pentru a accepta o asemenea relatie sexuala si pentru a reusi evitarea rasfrângerii ei în totalitatea interactiunilor dintre sot si sotie, este nevoie de o rara combinatie de personalitate si trasaturi de caracter Asa cum am pus în vedre înainte, deseori este inevitabil, ca aceasta distantare sa nu înceapa sa se manifeste si în alte zone ale existentei, ducând la o casnicie "nefericita", sau chiar la un deznodamânt mai tragic Havelock Ellis a citat cazul unei femei care, în anii petrecuti cu primul sot nu a avut orgasm niciodata La fel s-a întâmplat si cu cel de-al doilea Al treilea, a facut-o imediat sa simta întreaga experienta sexuala, iar ea a ajuns sa aiba o capacitate sexuala normala si viguroasa Realitati similare au fost observate si în alte studii Femeile necasatorite înca si tinerele sotii ar trebui sa fie constiente si sa ia în considerare ajutorul de care pot beneficia din constientizarea faptului ca fortele lor sexuale devin din ce în ce mai puternice prin intermediul educatie si sunt dezvoltate prin intermediul experientei Daca tânara mireasa este dezamagita de viata sa sexuala în primele saptamâni sau luni de casnicie, acest lucru nu trebuie luat în tragic În cele mai multe dintre cazuri nu este nevoie decât de un diagnostic corect al factorilor potrivnici si de o folosire abila si persistenta a mijloacelor de corectie, la care trebuie adaugata cooperarea plina de întelegere Pe scurt, în ceea ce priveste diferentele sexuale, putem spune ca la barbati dorinta se manifesta destul de uniform, ca se afla aproape de suprafata si se naste cu repeziciune, fiind usor satisfacuta, persoanele de sex masculin lasându-se prada dorintelor sexuale, indiferent de forma pe care o îmbraca La femei, aceasta dorinta este variabila, este plasata mai în interior, se naste si se satisface mai greu; la majoritatea femeilor are flux si reflux si îsi dezvolta puterile la maxim prin intermediul experientei În urmatorul capitol vom discuta mai pe larg despre problemele de acomodare cauzate de aceste diferente si de ignorarea lor Ambii parteneri trebuie sa se armonizeze si sa se bucure în aceeasi masura de toate gesturile si actiunile care alcatuiesc comportamentul sexual Capitolul 4 FACTORI SEXUALI ÎN CADRUL MAIAJULUI Acum, vom lua în discutie elementele care conduc cel mai des la nepotriviri în cadrul mariajului, pastrând în minte diferentele sexuale pe care le-am discutat Acest demers va deschide calea realizarii unui rezumat al factorilor pozitivi care pot conduce la o casnicie perfecta Nevoile sexuale ale femeilor Cel dintâi factor nefavorabil este atitudinea înradacinata de negare a nevoilor si drepturilor sexuale ale femeii Chiar daca "emanciparea" femeilor a adus cu sine o întelegere mai buna a trebuintelor lor sexuale si o îndreptare vizibila a atitudinii care trateaza activitatea sexuala ca pe o functie exclusiv masculina, în care rolul femeii ramâne unul pasiv, înca mai exista, totusi, destule tare În toate cercetarile stiintifice, ignoranta masculina si desconsiderarea înzestrarii si nevoilor sexuale ale femeii sunt catalogate drept primii factori în aparenta raceala a femeilor si în nepotrivirile generate de relatiile sexuale inegale Am discutat deja despre aceasta fisura fundamentala în cuplu si am aratat ca cerintele sexuale ale femeii sunt, în ciuda diferentelor de manifestare, perfect comparabile cu cele ale barbatilor Persistenta pasivitatii si lipsa raspunsului în timpul coitului sunt violari ale naturii biologice a femeii, si, la fel ca toate profanarile naturii, pline de consecinte negative Înainte de toate, ele dauneaza sanatatii si echilibrului fizic si emotional al femeii Hamilton spune: "Eu cred ca una dintre cele mai sugestive descoperiri pe care le-am facut în cercetarea mea este aceea ca, din cele 46 de femei care nu reusesc sa ajunga la orgasm, 20 au fost diagnosticate, la un moment dat, cu forme mai serioase sau mai putin serioase de psihonevroza Diagnosticele nu au fost puse de mine, ci de catre alti medici Numai una dintre cele 54 de femei capabile de a ajunge destul de frecvent la orgasm a fost diagnosticata cu psihonevroza " Cu prudenta unui om de stiinta, Hamilton adauga: "Cu toate ca lipsa capacitatii de a avea orgasm si simptomele nervoase, mai mult sau mai putin grave, sunt asociate destul de des, nu se poate stabili între ele o relatie generala de cauzalitate, fiind necesara studierea fiecarui caz în parte Legatura directa dintre lipsa cronica a satisfactiei sexuale si accelerarea sau agravarea simptomelor nervoase nu este axiomatica, dar cele mai multe dovezi sustin teoria conform careia atunci când o femeie se confrunta cu psihonevroza si cu incapacitatea de a avea orgasm, aceste doua elemente trebuie privite ca având o cauza comuna " Fie oricum ar fi, suntem nevoitii ajungem la concluzia ca perpetua frustrare a sexualitatii femeii reprezinta un factor puternic în grabirea, daca nu cumva cauzarea tulburarilor psihonevrotice Nebunia nu se mosteneste, în bagajul genetic al unora dintre noi putând exista doar predispozitia spre dezechilibrul mintal Acelasi principiu se aplica si în cazul altor forme de tulburari psihonevrotice Dickinson a aratat ca aproape toate femeile care nu reuseau sa ajunga la experienta orgasmului posedau capacitati erotice înnascute, dar ca aceste motoare ale satisfactiei erau blocate de o combinatie de circumstante, care, în cele mai multe dintre cazuri, pot fi evitate În lumina numeroaselor studii de caz, se poate afirma fara teama de a gresi, pentru grupul de femei studiat de Hamilton, conditiile nefavorabile de desfasurare ale coitului au fost cele care au blocat ajungerea la satisfactie si care au cauzat problemele de natura medicala Esecul în recunoasterea nevoilor si drepturile sexuale ale femeii este responsabil si pentru retezarea radacinilor iubirii si armoniei maritale Astfel, coitul, în loc sa reprezinte actul suprem de intimitate reciproca, accelerând, îmbogatind si dezvoltând dragostea, devine o realizare egocentrica a sotului care, în schimb, împinge spre interior sexualitatea sotiei Harris spune4: "Daca unul dintre parteneri se satisface pe el însusi sau pe ea însasi în detrimentul celuilalt, legatura afectiva se poate destrama definitiv " Si: "Barbatii si femeile nu reusesc sa-si dea seama ca aceasta fateta a vietii în comun este parte integranta a tuturor celorlalte Relatia sexuala nu devine parte din legatura de cuplu decât în momentul în care este, de facto, o experienta împartasita Dar, ce se întelege prin împartasirea experientei sexuale? Exact asta, ca întreaga experienta - de la primele mângâieri pâna la apogeul actului sexual - trebuie sa reprezinte acelasi lucru pentru amândoi si trebuie sa le aduca amândurora aceeasi satisfactie trainica Ambii parteneri trebuie sa se armonizeze si sa se bucure în aceeasi masura de toate gesturile si actiunile care alcatuiesc comportamentul sexual " O prima conditie pentru ajungerea la o viata sexuala maritala reciproc satisfacatoare si benefica este acceptarea reala si totala a capacitatilor si nevoilor sexuale reciproce Ellis spune5: "Femeile reci sunt acelea ale caror instincte au fost prost îndrumate de la început În natura feminina exista disponibilitate pentru dragostea carnala Raceala poate fi risipita printr-o atmosfera potrivita, prin întelegerea si arta barbatului ales În sfera erotica, femeia cere de la barbat, în primul rând, sa o ridice deasupra racelii ei, în planul superior, unde exista interes si bucurie reciproca pentru actul sexual În aceasta privinta, cererea ei neformulata este una cu cea a Naturii Pentru ca ordinea biologica a lumii contine aceste revendicari care, la nivel uman, sunt denumite drepturile erotice ale femeilor " Abordarea partenerului: înainte de sex Abordarea prea directa, exclusiv fizica a coitului este cel mai întâlnit si cel mai nociv factor al nepotrivirilor între soti Fiecare act, daca este sa reprezinte o experienta cu adevarat împartasita, o actiune care sa aiba semnificatie spirituala, are nevoie de preludiu, curtare si staruinta Are nevoie de ceea ce Havelock Ellis a numit, atât de bine, "functia ludica a sexului" Adevaratele relatii sexuale nu reprezinta doar o unire a doua trupuri, ci si a doua personalitati, si de aici nevoia de a gasi, mai întâi, o unda emotionala comuna, înainte de initierea etapei fizice care este, cu adevarat, fundamentala pentru parteneri Cea mai mare dintre greseli este aceea de a crede ca insistenta si curtoazia s-ar putea opri la, sau imediat dupa, nunta Daca acestea dispar, casnicia îsi pierde romantismul si risca sa devina insipida, o imitatie frustranta a vietii sau, pur si simplu, înceteaza sa mai existe În toate mariajele, curtoazia trebuie sa fie atitudinea care sa anime si sa condimenteze viata de zi cu zi, care sa ne însoteasca prin toate vicisitudinile si bucuriile existentei O asemenea practica face ca un cuplu sa fie mai îndragostit la saptezeci de ani decât era la douazeci si cinci Fie ca relatia va fi încununata sau nu de o asemenea realizare ideala, abordarea coitului trebuie facuta cu ajutorul unor elemente intime de curtare, în care fiecare partener sa îsi joace rolul Asemenea preludii pot fi mai scurte sau mai lungi, în functie de cheful si nevoile partenerilor, mai ales ale sotiei Testul esential al eficacitatii preludiului nu poate fi trecut decât prin masurarea calitatii sale emotionale Aici este pusa la încercare maiestria amantilor Natura erotica a femeii si preludiul Unele publicatii care abordeaza problematica casatoriei au cazut în pacatul de a insinua ca activitatile ce formeaza preludiul sunt exclusiv atributia si responsabilitatea barbatului si ca trebuie sa cuprinda, în primul rând, un fel de proces mecanic de stimulare a femeii prin manipularea zonelor sale erogene Aceasta este o greseala grava O asemenea stimulare poate interveni, dar numai ca parte a unei faze de activitate reciproca a jocului Pâna si termenul de "joc"6 sugereaza împartasirea fenomenului Preludiul nu trebuie separat de actul suprem al iubirii, coitul Relatia completa, de la prima atingere sau primul sarut, pâna la odihna de dupa consumarea actului trebuie sa fie una de reciprocitate si împartasire Preludiul are doua mari si importante functii în coit Prima este generata de diferentele sexuale pe care le-am discutat Am vazut ca, la barbat, dorinta personala se transforma cu usurinta si rapiditate în dorinta specifica, sau ca excitatia sexuala poate aparea spontan, fara nicio stimulare intermediara Barbatul în vârsta de pâna la saizeci de ani este gata imediat sa realizeze penetrarea, atât din punct de vedere emotional, cât si fizic Pe de alta parte, majoritatea femeilor au nevoie de o stimulare mai mult sau mai putin prelungita - emotionala, fizica, sau combinata - pentru a trezi si a-si dezvolta dorinta specifica Punctul în care partenerul este pregatit, pe care barbatul îl poate atinge imediat sau rapid, la femeie nu poate fi atins, în cele mai multe dintre cazuri, decât prin urmarea unei cai ocolite prin fiinta sa psiho-fizica, cale care nu trebuie batuta de ea singura, ci însotita de intimitatile subtile si delicate ale jocului iubirii, alaturi de partenerul sau O alta diferenta sexuala este faptul ca majoritatea femeilor, chiar si dupa un preludiu adecvat, au nevoie de mai multe timp decât barbatii pentru a atinge orgasmul în timpul coitului Astfel, fara preludiu, satisfacerea femeii este pusa sub semnul întrebarii Chiar si în cele mai bune dintre situatii, exista întotdeauna problema grabirii femeii si a încetinirii barbatului, daca se doreste ajungerea la un orgasm simultan, sau macar atingerea punctului culminant de catre ambii parteneri, înainte de terminarea actului Studiile dovedesc frecventa recurenta a urmatoarei situatii: Cuplul se afunda într-o anume rutina a relatiilor sexuale, dictate, în cele mai multe dintre cazuri, de nevoile si dorintele barbatului Fara preliminarii Femeia, cu toate ca ar putea fi iubitoare si întelegatoare, paseste în aceasta experienta nepregatita din punct de vedere emotional si fizic Barbatul este elementul fara de care actul nu poate avea loc, el trebuie sa fie pregatit Nu si femeia El ajunge rapid la orgasm, iar coitul se termina Femeia nu a raspuns sau, lucru si mai rau, a fost oarecum excitata si apoi "lasata în aer" Ea nu a ajuns la consumarea naturala, dorita si extrem de necesara Reactia fireasca a barbatului este aceea de a se relaxa, a se molesi si de a adormi Aceasta relaxare a trupului si sufletului ar trebui resimtita de amândoi Nu exista multe momente care sa aiba însemnatate spirituala mai mare decât acelea în care dragostea a triumfat, iar partenerii se odihnesc, cu trupul si mintea relaxate, unul în bratele celuilalt În schimb, femeia, daca a ramas rece, probabil ca va adormi la fel de rece în trup si minte, generând un perete despartitor între ea si partener Sau, daca a fost stimulata si nu a fost satisfacuta, ar putea ramâne treaza ore în sir, câteodata si toata noaptea, tensionata si excitata, daca nu recurge la eliberarea indusa prin auto-stimulare Într-un moment ne putem imagina situatia - barbatul satisfacut, respirând profund si dormind tun, în timp ce femeia îi sta alaturi, treaza si tensionata, cu dorintele nesatisfacute sau recurgând la auto-stimulare - si ne putem da seama ca, mai devreme sau mai târziu, femeia va începe sa murmure în linistea noptii cuvinte precum "egoist", "bruta", "animal", "prost" sau altele asemenea si ca aceasta dezamagire grava va distruge armonia întregii lor relatii Dezvoltarea tehnicilor de abordare erotica Iata cum caracterizeaza Ellis viata sexuala a unui reprezentant masculin al societatii noastre7: "Cu cât îl cunoastem mai bine cu atât ne convingem mai mult ca îi cam lipsesc principiile artei de a iubi, si ca nu detine informatii despre personalitatea erotica Cât despre notiunea de ludic în sfera sexuala, chiar daca încearca, fara succes, sa o practice, nu înceteaza sa o considere ceva înjositor, de care se simte rusinat si care este departe de a apartine sferei spirituale Conceptul de " joaca divina " nu are pentru el nici un fel de înteles " Tabloul feminin este zugravit dupa cum urmeaza: "Sa ne îndreptam atentia spre o femeie oarecare De obicei, aici imaginea este si mai dezolanta Cel putin barbatul, oricât de mult i-ar lipsi cele doua notiuni fundamentale, dobândeste de fiecare data mândrie mentala si satisfactie fizica Femeia nu atinge niciunul dintre aceste deziderate si, din moment ce barbatul, din instinct sau obicei, si-a mentinut atitudinea egoista, acest lucru nu este de mirare Sotul - în parte din cauza unui instinct primar si, cu siguranta din cauza unei traditii milenare - se priveste pe sine ca fiind partenerul activ în chestiunile dragostei, iar propria lui placere ca pe motivul principal si legitim al activitatii sexuale În consecinta, sotia pica într-o pozitie complementara si se considera pe sine ca fiind partenerul pasiv, iar placerea ei devine neglijabila, daca nu cumva chiar motiv de rusine, asta în cazul în care are sansa la o astfel de experienta Asadar, în timp ce barbatul se multumeste cu simulacrul unei false vieti erotice, de cele mai multe ori sotia nu are parte nici macar de atât Ea nu a fost niciodata profund excitata, asa cum nu a fost nici satisfacuta pe deplin Izvoarele interioare ale naturii ei nu au fost niciodata descatusate; nu a fost niciodata binecuvântata în toata fiinta ei de influenta lor eliberatoare; personalitatea ei erotica nu a reusit sa se dezvolte niciodata " La toate acestea, Ellis adauga un avertisment puternic accentuat de rezultatele tragice ale relatiilor inadecvate si subordonate care ne sunt aduse în discutie prin intermediul studiilor moderne "Este tragic si deplorabil pentru ca, în conditiile favorabile, la care se putea ajunge în mod firesc, situatia ar fi putut fi evitata Mai exista, însa, o consecinta, din care se nasc nenumarate drame casnice, aceea ca femeia aflata într-o atare situatie, oricât ar fi de nevinovata sau de virtuoasa, ar putea descoperi ca natura ei emotionala sensibila este trezita la viata de atingerea unui alt barbat decât sotul ei " Preludiul tandru ca si preambul al coitului este necesar pentru ca, deseori, o abordare fizica directa nu numai ca nu reuseste sa trezeasca puterile erotice ale femeii, dar devine chiar un factor inhibitor si un element care provoaca repulsie la majoritatea femeilor, mai ales a celor cu natura sensibila si rafinata Niciun barbat nu ar trebui sa se aventureze în intimitatea coitului cu o femeie a carei personalitate o respecta cu adevarat, pâna când nu a înteles ca drumul spre resursele ei pasionale este croit prin cele mai sensibile si cele mai idealistice zone ale fiintei sale emotionale Barbatul care face aceasta abordare numai pe plan fizic se expune pericolelor amaraciunii, înstrainarii si înfrângerii reciproce Femeia care a povestit ca în noaptea nuntii ei, imediat ce cuplul s-a retras, sotul a cuprins-o într-o îmbratisare pasionala si a început penetrarea, a dat glas reactiei unui numar infinit de femei atunci când a declarat: "M-am simtit violata si de atunci încolo l-am urât " Abordarea fizicului se face prin intermediul spiritualului 8 Daca femeia fost curtata si câstigata în armonie spirituala, ea se va abandona total expresiilor pasionale ale dragostei Si numai în acest fel poate si barbatul sa simta adevarata împlinire a iubirii Joc si preludiu: arta iubirii Fiind complet constient de aceste realitati, Ellis subliniaza, într-o maniera extraordinara, "functia ludica a sexului" El spune9: "Dupa cum stim, exista doua mari functii ale relatiei sexuale, sau, a ceea ce numim în sens biologic "casatorie" Rolul principal fiziologic de a zamisli si a purta vlastari si rolul secundar spiritual de a dezvolta procese mentale si emotionale superioare " Interpretând acest rol secundar el spune: "Functia ludica a sexului este, într-o maniera inseparabila, atât fizica, cât si psihica Ea stimuleaza la parametri maximi toate sistemele complexe si interrelationate ale organismului În acelasi timp, ea satisface cele mai profunde impulsuri emotionale, controlând într-un echilibru armonios numeroasele instincte mentale Urmând aceste linii, ea tinde, în mod necesar, sa treaca dincolo de propria sa sfera exercitând functia ludica cu adevarat si într-o maniera înteleapta, ne antrenam, în acelasi timp, latura erotica a personalitatii si dobândim maiestrie în arta de a iubi " Ellis continua: "Cu cât înaintez în vârsta, cu atât îmi dau seama tot mai mult de imensa importanta a functiei ludice pentru dezvoltarea personalitatii erotice a individului si pentru ca oamenii sa ajunga sa stapâneasca arta de a iubi În acelasi timp, sunt din ce în ce mai uimit de raritatea personalitatii erotice si de ignorarea artei de a iubi, chiar si printre cei care sunt experimentati în exercitiul procrearii, la care ne-am putea astepta sa gasim un anume grad de maiestrie Din când în când, îti poti pierde speranta atunci când te gândesti ca civilizatia a progresat atât de putin pe acest teren intim al existentei " Harris spune: "Evolutia relatiilor sexuale pâna la ajungerea acestora la nivelul de arta necesita rabdare din partea ambilor parteneri, daca nu chiar simtul umorului atunci când sunt pusi în dificultate Relatiile sexuale încununate de succes au o anumita tehnica si implica dezvoltarea abilitatilor la fel de mult precum dansul, patinatul si alte experiente ale vietii de zi cu zi La început, cuplul va fi neîndemânatic si se va simti încurcat Daca, în loc sa sufere, ei se vor antrena reciproc si se vor distra în timpul încercarilor lor, exact aceste esecuri vor putea forma baza experientei lor împartasite Pentru un cuplu ar fi foarte întelept sa se gândeasca la noaptea nuntii realizând în toata deplinatatea acest fapt indubitabil: este nevoie de timp pentru a ajunge la maiestrie în arta iubirii " Cursul tragic al factorilor mai des întâlniti în cazurile de nepotrivire pe care le-am discutat pâna acum - ignoranta, brutalitatea, negarea naturii erotice a femeii, abordarea fizica, absenta preludiului - sunt zugravite cu o însufletire dramatica în studiul lui Dickinson, efectuat asupra unui numar de 50 de tinere mirese El nu le-a vazut pe aceste tinere decât la început vietii lor maritale, de obicei, la nu mai târziu de noua luni de la eveniment Erau femei sanatoase, multumite si bune profesioniste, dar se loveau de dificultati în relatia lor sexuala Ca grup, acestor femei nu li se materializasera asteptarile avute de pe urma angajamentului sexual Barbatii ezitau, lor le era frica, iar aceste elemente, coroborate cu o cunoastere limitata, au dat nastere unei situatii în care, la mai putin de un an dupa casatorie, mai mult de jumatate dintre sotii se plângeau de existenta dificultatilor sexuale Optsprezece dintre ele aveau dyspareunia10, patru erau frigide, cinci, probleme de nepotrivire sexuala Din 41 de respondente, 17 nu reusisera sa ajunga la finalul actului sexual si nu avusesera orgasm Din acest grup, 27 erau inadaptate, iar 23 se presupunea ca se adaptasera Experienta lui Dickinson cu acest grup a indicat în mod cert faptul ca dificultatile pot fi, în general, prevenite El sustine ca exista o diferenta între cele cincisprezece femei care fusesera examinate si sfatuite de medic înaintea casatoriei si cele care nu fusesera Primele ajungeau mai usor la orgasm în timpul coitului În raspunsurile date medicului dupa casatorie, 12 din 15 semnalau prezenta punctului culminant al actului sexual Pe de alta parte, din 35 de femei care nu efectuasera asemenea consulturi, 25 nu aveau orgasm deloc Spre ajungerea la orgasmul simultan Unul dintre factorii cei mai prevalenti în cazurile de neadaptare maritala este intromisiunea (contactul) prea scurt Am observat ca, pâna si în cazurile în care exista o adaptare abila si receptiva în timpul coitului, femeile au nevoie, în medie, de mai mult timp decât barbatii pentru a ajunge la orgasm Întreaga tehnica reciproca trebuie adaptata scopului de a ajunge la orgasm simultan sau, macar, de a da posibilitatea femeii sa-si atinga punctul culminat în perioada dintre introducerea organului sexual masculin si slabirea erectiei barbatului, dupa orgasmul sau Unii barbati îsi pot controla reactiile si pot astepta ca si sotiile lor sa li se alature într-un orgasm comun Altii, desi capabili de un asemenea control, le dezamagesc pe partenerele lor pentru ca nu cunosc nevoile acestora Oricum, o mare parte a barbatilor, chiar daca bine intentionati, au dificultati în atingere acestei experiente, iar acest fapt este responsabil, în cea mai mare masura, de îngrozitoarea neconcordanta în ajungerea la orgasm, asa cum a fost ea demonstrata prin numeroasele studii efectuate Toate studiile de caz sunt marcate de plângerile melancolice sau pline de resentiment ale femeilor care sunt lasate nesatisfacute - "este prea rapid " Despre aceia care se scalda în ignoranta, Dickinson observa: "Atunci când el spune "ea nu raspunde", aproape întotdeauna vom descoperi ca ea spune, el este prea "grabit" Exista o corelatie între frigiditate si emisia rapida " Drept raspuns la întrebarea lui Hamilton: "Credeti ca orgasmul dumneavoastra survine prea repede pentru a putea provoca placere sotiei?", din cei 100 de soti, 55 au raspuns "da" (15 cu rezerva); numai 28 au raspuns raspicat ca "nu" La întrebarea: "Credeti ca daca sotul ar termina mai greu, dumneavoastra ati avea orgasm mai frecvent?" 43 dintre sotii au raspuns afirmativ si este semnificativ sa notam faptul ca exact acelasi numar de barbati au raspuns, si ei, afirmativ la aceasta întrebare referitoare la sotiile lor Aceste aspecte sunt întarite de raspunsul la întrebarea: "Exista momente în care va simtiti nesatisfacuta dupa ce sotul dumneavoastra a ajuns la orgasm?" din 100 de sotii, 74 au raspuns "da" (19 cu rezerve) si doar 8 cu un "nu" categoric Drept raspuns la întrebarea: "În general, sotul ajunge mai usor sau mai greu la orgasm decât dumneavoastra? 83 dintre sotii au afirmat ca "da, normal" si numai 6 au marturisit ca orgasmele lor au loc în acelasi timp Barbatii confirma aceste date, 84 dintre ei afirmând ca, în mod normal, sunt mai rapizi si doar 3 ca ajung la punctul culminant dupa sotiile lor Evident, aceasta neconcordanta fireasca dintre barbati si femei în aria temporala a sexualitatii lor merge mâna în mâna cu alti factori potrivnici, în special cu absenta pregatirii emotionale a femeilor, în directia zdrobirii reciprocitatii experientei sexuale Este o problema care necesita un exercitiu inteligent efectuat de ambii parteneri în vederea unor experimente calme si tolerante care sa duca la o relatie de cooperare si, daca este cazul, trebuie sa se apeleze la sfatul si ajutorul unui medic sau al unui psihiatru Este o problema care trebuie rezolvata pentru mentinerea unei casnicii fericite Esuarea în încercarea de a ajunge la o potrivire care sa aduca, la intervale rezonabile, satisfactie si eliberare deplina în actul sexual, atât sotiei, cât si sotului, trebuie sa determine o adaptare a relatiei si a tehnicii folosite prin intermediul altor mijloace, asa cum ar fi vointa, ajustare care sa duca la orgasmul sotiei Sigur ca acesta este un compromis, dar viata este plina de ele Daca exista întelegere solidara si vointa de adaptare, multe dintre aceste situatii, altfel imposibile se pot transforma în experiente sexuale rezonabile pentru ambii parteneri, prin intermediul masurilor de compromis Problemele legate de ejacularea prematura Din cazurile lui Dickinson, 362 de femei au furnizat informatii referitoare la intervalul de timp cuprins între penetrare si ejaculare "Se pare ca un barbat normal poate sta în erectie între cinci si zece minute " Am putea spune, atunci, ca la barbatul normal sunt reunite toate conditiile unui coit reusit pentru ambii parteneri Într-o atmosfera potrivita si cu un preludiu corespunzator, pot fi suficiente unul sau doua minute, în timp ce, în conditii adverse este posibil ca orgasmul sa nu se atinga nici macar în zece sau cincisprezece minute Dickinson afla ca fiecare al optulea sau al noualea barbat se descarca "instantaneu", iar unul din sase nu are intromisiunea mai lunga de doua minute El spune ca intervalul de "pâna la trei minute" întruneste posibilitatile a peste 40% "De la cinci la cincisprezece minute" caracterizeaza 43% Ceilalti 17% pot astepta peste cincisprezece minute, unii dintre ei cât de mult doresc Haideti sa discutam mai pe larg factorii care contribuie la emisia grabnica a barbatilor, fara a ne referi, înca, la aceia care ejaculeaza "instantaneu" 1 Nervozitatea: pentru a reusi sa îsi controleze reflexele ejaculatorii, barbatul are nevoie de siguranta de sine si calm Nervozitatea, fie ea izvorâta din stinghereala generala, graba nejustificata, teama de esec sau o atitudine indiferenta din partea sotiei, scade gradul de control pe care omul îl are asupra mecanismului ejaculator 2 Frica: de fapt, acesta este un alt nume pe care îl conferim nervozitatii Frica de esec, frica de o sarcina nedorita sau frica de reactiile sotiei tinde sa inhibe erectia si sa declanseze emisia prematura Printr-o atitudine întelegatoare, datatoare de încredere, cooperanta, sotia poate ajuta în foarte mare masura la învingerea nervozitatii si a fricii sotului O atitudine critica, ostila, tinde sa zadarniceasca orice fel de efort 3 Erectia insuficienta: penetrarea facuta cu un penis doar partial erect se soldeaza, de cele mai multe ori, cu o ejaculare prematura Exista un numar surprinzator de mare de barbati care se confrunta cu dificultati în ajungerea la o erectie completa, viguroasa si sustinuta Un factor foarte important care contribuie la o atare situatie este lipsa de raspuns a sotiei Raceala de acest fel tinde sa inhibe erectia barbatului La rândul ei, lipsa erectiei complete declanseaza frigiditatea la femeie Aici ne confruntam cu "cercul vicios" Si în acest caz, o sotie întelegatoare poate fi de mare ajutor Pentru ca putini sunt barbatii care nu raspund instantaneu si puternic la mângâierile abile ale sotiei în zona organelor genitale 4 Lubrifierea inadecvata: toate elementele care fac dificila intrarea membrului, duc la ejaculare prematura În cazurile în care glandele lubrifiante ale sotiei nu raspund suficient de tare, trebuie sa se recurga la ajutor extern În general, gelurile vegetale sunt mai indicate decât lubrifiantii grasi cum ar fi cremele 5 Tehnica eronata: graba trebuie evitata nu numai pentru o penetrare de succes, dar si în toate celelalte momente ale actului sexual, cu exceptia debutului orgasmului simultan Atunci, asemenea unor atleti aflati la finalul cursei lor, ambii parteneri trebuie sa se grabeasca sa termine Un numar uimitor de mare de barbati par a nu avea în minte nicio alta tehnica în afara aceleia de a urma cel mai scurt drum între dorinta si satisfactie, adica acela de a termina cât de repede posibil O asemenea metoda brutala limiteaza foarte mult frumusetea estetica, emotionala si afectiva care exista în latura spirituala a actului sexual si care duce la extazul comuniunii sexuale Coitul în care participa întreaga personalitate a partenerilor, necesita timp si un curs mai temperat spre linia de final O plimbare antrenanta la soare si aer proaspat a doi iubiti, în timpul careia se produc schimburi fascinante de raspunsuri emotionale ale personalitatilor, vor face actul sexual mai palpitant si mai satisfacator, iar sprintul ultim pe coama dealului se va termina într-o relaxare si odihna dulce pe malurile înflorite ale unui pârâu Din punctul de vedere al calitatii si împlinirii satisfactiei, lucrurile nu trebuie facute în graba Vom discuta modalitatile prin care multi barbati ar putea sa rezolve problema orgasmului reciproc Ajungerea la orgasm simultan Majoritatea barbatilor al caror interval de timp este scazut, gasesc ca excitarea majora care produce emisia se declanseaza în momentul penetrarii De aceea, este mai bine sa nu se treaca imediat la miscare, ci partenerii sa ramâna pasivi dupa ce a fost realizat contactul S-a descoperit faptul ca, în asa fel, instinctul de ejaculare scade treptat Este posibil ca barbatul sa trebuiasca, pe moment, sa îsi mute gândul de la chestiunile sexuale În momentul în care se va simti în siguranta, acesta va începe sa se miste usor si superficial, în timp ce partenera ramâne pasiva - în ceea ce priveste miscarea, si nu starea de spirit În momentul în care sotul simte ca se apropie din nou de limita, se opreste si se odihnesc amândoi Tot timpul, partenerii trebuie sa practice schimburile delicate si subtile care vor îmbunatati dinamica si satisfactia orgasmului multiplu reciproc, atunci când acesta se va produce Barbatul va descoperi ca, încet-încet, dobândeste un control mai mare si reuseste sa îsi mareasca timpul de miscare, iar penetrarea sa devina din ce în ce mai adânca Nu dupa mult timp, el va cere partenerei sa i se alature într-o miscare usoara O va tine la curent cu progresul lui si se vor opri din nou în momentul în care se atinge punctul ejacularii Vor continua în acest fel, perioadele de miscare comuna devenind din ce în ce mai lungi si mai puternice În acelasi timp, femeia va începe sa se excite din ce în ce mai tare, iar acum este rândul ei sa îl informeze când considera ca este pregatita, dupa care va începe sa se manifeste orgasmul, iar partenerii trebuie sa participe amândoi prin miscari viguroase si sincronizate Daca, la finalul acestei desfasurari normale, se va trage concluzia ca sotia nu a reusit sa tina pasul cu barbatul ei, acesta va continua sa se miste pentru ea, atât de mult cât i-o permite mentinerea erectiei Prin aceasta tehnica, cuplurile reusesc sa mareasca durata actului sexual la o jumatate de ora, sau chiar la o ora, lucru care nu ar fi posibil în conditiile în care miscarea barbatului ar ramâne continua Probabil ca majoritatea femeilor considera ca ideea de miscare în timpul coitului apartine exclusiv barbatului, cu exceptia orgasmului, când dinamica devine irezistibila Aceasta este o greseala majora Prin participarea la miscare, ea nu numai ca va genera raspunsurile cele mai puternice din partea barbatului, dar va facilita propriul ei orgasm multiplu Van Del Velde11 spune: "Activitatea barbatului si pasivitatea femeii în cazul unei casnicii ideale, trebuie sa se contopeasca într-o reciprocitate melodioasa de interactiuni si reactii " Problemele masculine cele mai serioase si cele mai greu de tratat de catre medic sunt legate de ejacularea prematura care survine fie imediat dupa penetrare, fie înainte ca aceasta sa fi avut loc Bineînteles, din punct de vedere teoretic, acesti barbati sunt incapabili de a aduce, prin intermediul coitului, satisfactie orgasmica sotiilor lor Din fericire, de cele mai multe ori, factorii vinovati sunt de natura fiziologica si, cu ajutor prietenesc sau profesional, problema poate fi rezolvata Aceasta situatie este prezenta la fel de des, daca nu mai des, în rândul barbatilor inteligenti si educati, decât în rândul celor mai putin daruiti Nicio persoana care sufera de acest neajuns nu ar trebui sa îl accepte ca pe ceva ce trebuie îndurat, pentru ca, nu numai ca îl va împiedica sa simta satisfactiile depline si datatoare de energie ale sexualitatii viguros potente, dar va si produce, cu siguranta, frustrare în viata sexuala a sotiei sale, cu toate consecintele nedorite pe care le genereaza o atare situatie În multe cazuri, de exemplu la barbatii de-abia casatoriti, neajunsul este unul trecator, cauzat, în primul rând, de nervozitate si lipsa de experienta si care se va corecta de la sine printr-un spirit de toleranta reciproca si cooperare între parteneri Dar, este foarte important ca aceasta stare sa fie corectata devreme, pentru ca orice întârziere va actiona în directia fixarii din ce în ce mai adânci a obisnuintei cu esecul, a distrugerii încrederii în sine si a micsorarii posibilitatilor de vindecare Din moment ce ejacularea prematura confera barbatilor orgasm si, deci, un soi de satisfactie, exista tendinta, des întâlnita, ca situatia sa fie acceptata, fara sa se încerce remedierea ei Aceasta nu este numai o atitudine închistata si nedemna de un barbat, ci si, mai presus de toate, absolut egoista în lipsa sa de consideratie pentru femeie Pentru ea, nu înseamna un grad scazut de satisfactie, în comparatie cu cel al sotului, ci lipsa ei totala, la care, probabil, se adauga exasperarea si încordarea unei excitari partiale si a unei frustrari continue Ejacularea prematura - studii de caz Proportiile acestei probleme sunt indicate de datele lui Dickinson, pe care le-am prezentat deja, conform carora fiecare al optulea sau al noualea barbat se descarca "instantaneu" Atunci când adaugam la acest numar barbatii care o fac la interval de un minut sau doua de la contact, situatie care genereaza pentru femeie la fel de putina satisfactie, proportiile se maresc foarte mult Exista patru cazuri care, recent, au atras atentia autorului si prin intermediul carora am putea întelege impactul unei asemenea probleme * Participarea unei tinere sotii la o prelegere despre casatorie a facut-o sa constientizeze mai bine propriile-i probleme maritale Si-a trimis sotul la un consult Acesta era un om inteligent, ce detinea o pozitie buna într-un domeniu extrem de competitiv Si totusi, în problemele legate de sex, se comporta precum un copil Erau casatoriti de trei ani si, în tot acest timp, nu ajunsesera nici macar în primele etape ale coitului Ejacularea prematura persista chiar si în simpla încercare de a avea un contact sexual Acum, teoretic, el se afla într-un stadiu de impotenta psihologica Primul consult nu l-a ajutat prea mult Examinarea medicala a dat la iveala faptul ca, din punct de vedere organic, nu era nimic în neregula S-a constatat ca sotia era o femeie cu instincte sexuale normale Cuplul se potrivea perfect în toate celelalte aspecte Au cazut de acord asupra faptului ca, daca nu vor reusi sa rezolve împreuna aceasta problema, în viitorul apropiat, va urma despartirea Cine le-ar putea spune ce sa faca? Ultima data când au fost examinati, nu se înregistrase un progres important În acest caz, este putin probabil ca problema sa se rezolve pâna nu va fi gasit un tratament care sa ajute adaptarea psihologica * Un al doilea cuplu, de asemenea casatorit de trei ani, cu sotul având în tot acest timp emisii rapide de sperma, se înstrainase Barbatul acceptase din start handicapul sau ca pe un dat si nu facuse niciun fel de efort în directia corijarii acestuia Natura sotiei era extrem de sensibila, dar puterile si metoda sotului nu o ajutau prea mult Aici s-a produs ruptura de sotie (vezi p ) Sexualitatea ei a fost declansata de un alt barbat si s-a ajuns la divort * Un alt cuplu tânar, format din oameni de calitate, inteligenti si educati, lipsiti de inhibitii, cât se poate de moderni în gesturi si atitudini, a fost bine instruit în chestiuni sexuale înainte de casatorie Citisera împreuna una dintre cele mai educative carti referitoare la sexul în casnicie Sunt amanti desavârsiti - în sensul general al cuvântului - si exceptional de bine adaptati unul celuilalt în temperament si interese Acestea par a fi conditiile unei casnicii desavârsite La cinci luni dupa nunta s-a descoperit faptul ca sotia, desi înzestrata cu capacitati sexuale normale, nu ajunsese înca la orgasm din cauza emisei rapide a sotului sau Având parte de instruire speciala, ambii au început sa experimenteze Tehnica sugerata a fost, în linii mari, cea pe care am explicat-o deja - fara graba, o penetrare usoara, oprirea imediat dupa intromisiune, din ce în ce mai multa miscare din partea amândurora, etc În multe dintre cazuri, odata ce s-a realizat penetrarea fara ejaculare instantanee, jumatate de batalie este câstigata Succesul nu a fost imediat, dar s-au înregistrat îmbunatatiri ale situatiei Pâna la urma, numarul orgasmelor reciproce a fost destul de mare pentru ca experienta sexuala sa devina acceptabila * Un alt cuplu, foarte asemanator în tipologie si circumstante cu cel descris mai înainte, suferea, la sase luni dupa casatorie, din aceeasi cauza Rezolvarea problemei nu a fost dificila, dar acest cuplu modern i-a apreciat importanta, iar progresul facut pâna la acest punct ne poate indica ca terapia va avea succes Odata ce sotia a ajuns la orgasm într-un contact normal, victoria completa este numai o chestiune de timp Daca nu se ajunge la niciun fel de rezultat dupa o perioada de doua sau trei luni de încercari - este de preferat ca sotul sa caute sfatul unui bun medic specialist în probleme genito-urinare Se folosesc doua mijloace promitatoare: primul dintre acestea este tratarea barbatului cu un anestezic local aplicat sub preput cu putin timp înaintea coitului, în scopul de a amorti sensibilitatea destul de mult pentru a încetini actul, fara a opri ejacularea; al doilea este tratarea uretrei superioare în vederea înlaturarii iritabilitatii excesive Unii specialisti pretind ca ajung la rezultate bune prin folosirea acestor mijloace Este foarte importanta avertizarea barbatilor de a nu cadea pe mâna sarlatanilor care îsi fac reclama Singurul rezultat va fi pierderea banilor Astfel nu se poate rezolva nimic, ba mai mult, exista posibilitatea aparitiei unor efecte negative Ritmurile dorintei: variatiile în raspunsul sexual al femeilor Esecul sotului în încercarea de a respecta si de a se adapta la ritmul natural de dorinta al sotiei sale este un alt factor frecvent de nepotrivire sexuala în casnicie Am vazut ca, la cele mai multe dintre femei, dorinta se intensifica periodic în functie de ciclul menstrual În cazul barbatilor nu exista asa ceva De aceea, daca nu cunosc prezenta acestui ritm la femei, le este greu sa înteleaga ceea ce li se pare a fi o simpla modificare a starii temperamentale Situatia genereaza conflict si nefericire Doi tineri se casatoresc Vin momente în care sotul vede ca partenera lui este dornica si nu se sfieste sa participe la actul sexual Apoi, aparent brusc, intervine o schimbare Devine indiferenta sau rece si poate ca îi respinge dorinta de apropiere El poate considera ca este vorba despre un caracter capricios, temperamental si nehotarât Ea, neîntelegând diferentele dintre constitutiile lor sexuale, îl poate cataloga drept insensibil si exagerat Acesta ar putea fi debutul neîntelegerilor si al certurilor În vederea ajungerii la o relatie armonioasa, aceste diferente trebuie întelese si trebuie sa se tina seama de ele Fiecare sot este dator sa-si studieze sotia din acest punct de vedere Daca pentru ea si pentru multumirea lor reciproca se va ajunge la concluzia ca, în anumite perioade, contactul sexual trebuie evitat în totalitate, atunci sotul trebuie sa respecte pactul Daca va descoperi ca frecventa trebuie redusa si ca abordarea trebuie sa fie mai sensibila, curtarea mai delicata si mai prelungita în timpul preludiului, el va fi bucuros sa îsi adapteze tehnica pentru a întruni nevoile ei Pentru a se ajunge la o atare armonizare sotul si sotia trebuie sa fie pe deplin sinceri, iar acest lucru este de domeniul evidentei Femeia trebuie sa se faca înteleasa pentru ca barbatul sa constientizeze nevoile si starile ei si ambii sa actioneze solidar Am stabilit deja ca în relatiile sexuale în care periodicitatea dorintei la femeie devine un factor al adaptarii, rutina coitului, prezenta în nenumarate casnicii, este total nepotrivita În primul rând, o asemenea regularitate este, de obicei, bazata pe dorintele barbatului, iar acest fapt încalca din start principiul reciprocitatii În al doilea rând, rutina nu permite adaptarea necesara la variatiile de intensitate în sexualitatea sotiei Exista o multitudine de motive pentru care relatiile sexuale trebuie sa se transforme într-o chestiune de satisfacere a unei necesitati rutinate, cum ar fi mâncatul O astfel de abordare se apropie de animalic Nu aceasta este dragostea Iubirea presupune spontaneitate, schimbare în functie de influentele si situatiile care apar în viata Rutina reflecta urâtenie, în timp ce dragostea reflecta frumusete În iubirea ca si arta, vor exista perioade în care expresia pasionala va triumfa mai presus de orice alt aspect, perioade în care partenerii îsi vor concentra amândoi gândurile si energiile pentru a face fata situatiilor serioase care apar în viata, excluzând relatiile pasionale, si perioadele în care vor domina alte interese comune si alte ipostaze ale jocului si recreerii, iar relatia pasionala va ocupa un loc secundar Un asemenea comportament va genera o bucurie comuna, va ajuta la dezvoltarea personalitatii, la adâncirea si largirea orizontului relational, într-o masura în care nicio relatie sexuala rutinata nu va putea face Gresind astfel legatura se banalizeaza, iar interventia banalului este moartea dragostei Am notat faptul ca la femei, raspunsul sexual este, de cele mai multe ori, subiectul unei evolutii treptate si al dezvoltarii prin stimulare repetata si experienta Cazurile de mai sus au fost citate pentru a arata ca o mare parte a capacitatilor sexuale pot ramâne latente pe parcursul multor ani de casnicie, în asteptarea aparitiei placerii si a stimulilor necesari care sa le activeze Necunoasterea acestei caracteristici a naturii sexuale a femeilor duce la o acceptare din oficiu a raspunsurilor defectuoase ale sotiei si la etichetarea acestora ca fiind adevarata sa natura si, de aici, la acceptarea experientei sexuale inegale ca inevitabila Astfel, dezvoltarea fortelor sexuale ale femeii este deseori blocata permanent În special tinerele sotii si barbatii lor trebuie sa cunoasca în totalitate aceste elemente pentru ca atunci când mireasa, în primele saptamâni sau luni de la casatorie, descopera ca pentru ea coitul nu are, nici pe departe, acelasi înteles pe care îl are pentru sotul ei, sa nu intre într-o stare de soc si de dezamagire amara, ci sa îsi canalizeze fortele în directia propriei educatii sexuale De asemenea, sotul nu trebuie sa fie pasiv si multumit, ci trebuie sa i se alature partenerei sale în dezvoltarea metodei si experientelor care vor descatusa puterile naturale ale acesteia Pasiunea este materia instabila din care este tesuta stofa casniciei Capitolul 5 PLACEREA SEXUALA ÎN CASNICIE Scopul acestui capitol este acela de a pune în discutie unii factori care conduc la esecul relatiilor de cuplu si care nu sunt neaparat legati de diferentele sexuale dintre parteneri Placerea sexuala este perfect normala Pe parcursul acestei carti s-a facut deja referire la influenta conditionarii negative care survine prin intermediul proceselor educationale si culturale la care suntem supusi Aceasta influenta este atât de importanta, subtila si raspândita încât merita toata atentia noastra Avem în vedere doua scopuri principale Primul, este sprijinirea celor care urmeaza sa se casatoreasca în vederea constientizarii amenintarii reprezentate de asemenea precepte culturale si debarasarii de ele înainte de a ajunge la altar Tinerilor trebuie sa li se explice ca sexul si relatiile pasionale nu sunt rusinoase Mai mult decât atât, ei trebuie sa aprecieze dragostea în totalitatea ei si sa constientizeze faptul ca ea reprezinta dinamica vietii si ca odata eliminat factorul sex din relatia partenerilor - daca acest lucru ar fi posibil - iubirea si-ar pierde flacara si s-ar anemia Al doilea, acela ca parintii, educatorii si formatorii din toate institutiile care se ocupa cu pregatirea tinerilor pentru viata ar trebui sa stie cât de mult rau au facut si fac atmosfera sociala si normele noastre culturale, casatoriei si familiei si, prin acestea, societatii Toate, în numele "puritatii", "castitatii" si al "idealurilor casatoriei" Constient ca în orice încercare de estimare a înzestrarii sexuale naturala, trebuie luate în seama influentele exercitate de educatie si religie, Dickinson a selectat din 1 098 de studii de caz, 115 femei care erau influentate peste medie de traditia culturala, intentionând sa compare efectul avut fata de ele cu cel avut fata de restul grupului Optzeci si una dintre ele erau casatorite cu barbati angajati în ocupatii religioase, iar 34 erau studente În ceea ce priveste grupul religios, doctorul afirma ca rezultatul datelor înclina spre rezerva sexuala din considerente morale Din cele 81 de femei, 54 nu aveau o relatie de cuplu armonioasa El spune: "As dori sa sugerez, nu sa afirm, ca aceste inhibitii care, fara nici o tagada, exprima un întreg cod de viata, se afirma în paralel cu interpretarea regulilor religioase de catre paciente sau de catre sotii acestora " Punctul general de vedere al femeilor din grupul lui Dickinson este acela ca sexul este josnic, ca se afla în legatura cu cele mai rusinoase parti ale lor, atitudine deseori împartasita de sot Conceptii de genul: "Placerea sexuala este un lucru anormal", "El nu se va îmbraca sau dezbraca niciodata de fata cu mine", sunt exemple de expresii care evidentiaza o atitudine apologetica fata de latura sexuala a casniciei Dickinson remarca, referindu-se la soti: "Sotiile acestor soti nu sunt libere sa adopte o atitudine spontana fata de viata sexuala, ele trebuie sa împlineasca idealul barbatilor lor Pentru ca ei sa se simta siguri si pentru ca teoriile sa li se confirme, sotiile alese nu trebuie sa manifeste niciun fel de aplecare spre acest aspect al existentei " Studiul efectuat asupra celor 34 de studente a reprezentat o dezamagire totala pentru ca nu s-a sesizat nicio influenta culturala mai favorabila Aceste femei sunt un segment transversal care reprezinta interactiunea educatiei superioare cu sexualitatea Ele "sunt sanatoase si fertile, dar extrem de nesigure atunci când vine vorba despre iubire " Aceasta retragere din sfera sexuala se produce, în mare parte, pe motive estetice Doctorul spune ca un grup obisnuit de 34 de paciente selectate întâmplator ar fi venit la doctor în primul rând din motive fizice de sanatate, dar 21 dintre aceste 34 de paciente au solicitat mai întâi consultatie legata de chestiuni sexuale Priviti rezultatele îngrozitoare la care s-a ajuns: "11 dintre ele nu aveau de ce sa se plânga de relatia sexuala maritala; cât despre celelalte, 8 erau frigide, 6 prezentau semne de dyspareunia, 3 nu reusisera sa se adapteze, 2 erau despartite de soti, 3 se pregateau sa divorteze, iar una deja o facuse Aceste date demonstreaza ca 23 din 34, sau, cu alte cuvinte, 2 cazuri din 3 aveau probleme serioase " Numai 12 femei au furnizat informatii referitoare la coit Dintre acestea, 2 aveau contact sexual odata la trei luni, 2 odata la cinci luni, una odata pe luna, una doar în scopul procrearii, celelalte de la un contact pâna la trei pe saptamâna În 16 dintre cazuri sotia ajungea la orgasm, 15 dintre ele nu aveau niciodata sau foarte rar, 3 dintre ele nu au furnizat date referitoare la aceasta chestiune Doctorul afirma ca cel mai impresionant detaliu pe care l-a observat la aceste femei a fost repulsia cu privire la sex El puncteaza: "faptul ca numai o treime sunt adaptate si ca 6 dintre ele au ajuns sa se desparta sau sa divorteze de sotii lor poate fi considerata o coincidenta, dar repulsia fata de sex, care se simte în toate aceste marturii, are un înteles special " Este notabil faptul ca, daca din cele 1 098 de istorii de viata, 37,5% din cazuri prezentam o adaptare defectuoasa, la un moment, din grupul celor 115 femei religioase sau de traditie intelectuala, 67,5% sunt scârbite de sex Dickinson afirma cu prea mare blândete: "Studii ca acesta, efectuate pe un numar atât de mic de respondenti, nu sunt concludente, dar, în ansamblu, putem concluziona ca, femeile care traiesc profund afectate de tabuuri culturale, sunt mai predispuse la esec în ceea ce priveste relatia sexuala " Nu este cazul sa discutam despre declinul casatoriei monogame, cât timp traditiile culturale, procesele educationale si atmosfera sociala a vremurilor noastre tind cu atâta tarie si hotarâre sa întoarca, sa distorsioneze si sa conditioneze negativ instinctul de împerechere Aceste tendinte se înregistreaza atât în adolescenta, când sexualitatea devine un impuls constient puternic, cât si în copilarie, când se formeaza atitudini si norme de viata Vom avea destul timp sa punem sub semnul întrebarii adaptabilitatea idealului marital traditional la lumea moderna, în momentul în care mult laudata noastra schema educationala si cultura noastra religioasa va functiona în sensul calauzirii pasilor tineretului în directia marilor idealuri ale iubirii, cu spiritul deschis si nu tarati de preconceptii Educatia sexuala În ultimii ani educatia sexuala a înregistrat o evolutie importanta Parintii din toate colturile lumii îsi schimba optica, mai ales cei tineri manifestându-si preocuparea sincera legata de acest soi de probleme si încercând activ sa ajute la solutionarea lor Unele scoli îsi modifica, treptat, programa, pentru a integra educatia sexuala în scopul sprijinirii întelegerii vietii în general si a vietii de familie în special Un studiu recent efectuat de scriitori cu referire la statutul educatiei sexuale în facultati a aratat ca dintr-un numar de 111 institutii, numai 105 dadeau o oarecare atentie sprijinirii orientarii studentului în viata sexuala Dar, mai mult ca sigur, tabloul este mai sumbru decât o indica aceste cifre Majoritatea acestor cursuri sunt înca fragmentare si predate la întâmplare Numai 30 din cele 105 institutii care acorda interes problemei o fac profesionist Este regretabil faptul ca institutiile mari si, în primul rând, marile universitati de stat neglijeaza înca aceasta componenta a unei existente fericite Si în domeniul educatiei religioase a aparut în ultimii ani o constientizare rapida a nevoii dezvoltarii acestui aspect al educatiei sociale a tinerilor si a responsabilitatii purtate de aceasta În cercurile religioase, educatia specifica în vederea casatoriei este deosebit de încurajatoare În termeni generali, se pare ca ne aflam la rasaritul unei zile mai bune care ne aduce mai aproape de momentul eliberarii de constrângerile sociale în materie de sex Tinerilor care se apropie de vârsta casatoriei trebuie sa li se sugere sa se supuna unui proces serios de auto-analiza, trecând în revista anii tineretii si ai copilariei, cu scopul de a strânge imaginile de natura sexuala, întâmplarile, experientele si întreaga atmosfera generala care s-a imprimat în constiinta lor, în vederea judecarii ei rationale Trebuie sa se încerce diagnosticarea si evaluarea adevaratei atitudini interioare fata de iubirea sexuala si expresia sa pasionala Daca în aceasta introspectie a simtirilor interioare constientizati încorsetarea regulilor culturale, începeti imediat un proces de auto-reeducare care sa va elibereze din acest corset înainte de a realiza comuniunea cu partenerul sau partenera aleasa si a va începe drumul împreuna prin viata - "la bine si la rau" Debutul relatiei cu spiritul descatusat poate reprezenta binele sau chiar mai binele Frigiditatea: ezitare sexuala, dorinte tainuite Frigiditatea reprezinta cronicizarea si fuzionarea majoritatii factorilor principali de frustrare sexuala Tabuurile culturale sunt cele dintâi elemente care favorizeaza ajungerea într-o asemenea stare De obicei, se considera ca frigiditatea femeilor reprezinta absenta congenitala a dorintei sexuale sau incapacitatea de a oferi asemenea reactii Sunt rare situatiile în care ne confruntam cu frigiditatea absoluta, în care toti factorii sunt invariabili negativi, iar femeia este cu adevarat insensibila din punct de vedere sexual Starea despre care discutam este una în care un factor, altul, sau un complex de factori, începe sa opereze pe parcurs în directia blocarii sexualitatii si împotriva satisfactiei Studiul lui Dickinson, efectuat pe un esantion de 100 asemenea cazuri, este relevant S-a dovedit ca ajungerea la frigiditate este, în principal, o chestiune legata de casnicie Au fost supuse studiului atât functiile sotului, cât si cele ale sotiei În 19 dintre aceste cazuri, la un moment dat a existat o capacitate sexuala înnascuta si un interes aratat fata de sot, iar unele dintre femei au avut chiar experiente sexuale totale, dar, la un moment dat, înzestrarea sexuala a partenerei s-a transformat în raceala si negare Douazeci si patru dintre femei au spus ca mariajul lor era unul fericit, iar alte 49 ca singura problema a casniciei lor era legata de consumarea actului sexual Optsprezece au afirmat ca erau nefericite, iar 9 au indicat clar motivele nefericirii Astfel, o patrime dintre ele au fost catalogate drept nefericite În legatura cu relatiilor lor sexuale doctorul spune: "Coitul caracteristic acestor cupluri este scurt si masculin din punct de vedere psihologic, femeia ramânând pasiva si izolata Odata sau de doua ori pe saptamâna are loc, fara preliminarii, o penetrare care dureaza pâna la cinci minute, la sfârsitul careia barbatul are orgasm, iar femeia nu Atât sotul cât si sotia sunt constienti ca aceasta din urma nu are niciun fel de dorinta Se supune fara bucurie îmbratisarii care se poate produce în lipsa excitarii si nici macar nu spera sa ajunga la orgasm Acesta este subiectul pe care sotiile îl abordeaza cu cea mai mare durere si amaraciune " Jumatate din cele 53 de femei la care ne referim nu au avut orgasm niciodata; 24 dintre ele nu au ajuns la punctul culminant; 3 au avut, la un moment dat, dar aceste manifestari apartineau trecutului; 21 aveau din când în când, iar 5 foarte rar Unele avusesera orgasm prin auto-stimulare, iar altele nu stiau ce era acesta Dickinson ajunge la concluzia ca termenul de "femeie frigida" este o exagerare poetica; ca starea aceasta este mai bine înteleasa ca ezitare sexuala care ia un alt curs decât cel asteptat El spune: "Reprezinta pasiunea ca si dorinta secreta si nu este o manifestare a absentei sexualitatii, ci a îndepartarii ei de scopul primitiv al satisfactiei îmbratisarii sexuale În acest studiu nu a existat nici o situatie în care dorinta sa fi fost pe deplin absenta " Am prezentat aceste date nu cu scopul de a zugravi un tablou sumbru al perspectivelor nefericite din cadrul relatiile sexuale maritale, ci pentru a sublinia posibilitatea de rezolvare a acestor probleme Nu avem nimic de câstigat din ascunderea realitatii Daca dorim ca aceste stari sa fie prevenite sau corectate, trebuie sa fim constienti de existenta si raspândirea lor, a factorilor si cauzelor care le genereaza Daca frigiditatea ar fi fost o stare înnascuta, nu am fi putut face nimic pentru combaterea ei cu ajutorul stiintei actuale Dar, am observat ca vina apartine sotului si sotiei care s-au îndepartat de calea cea buna în casnicie Solutia poate fi interesul comun, colaborarea, curajul si efortul de a gasi drumul cel bun Orice alti factori ar mai intra în ecuatie - si poate ca exista multe elemente necunoscute si ascunse pe care nu le întelegem - este evident ca în aceste cazuri cauza nepotrivirilor este generata de cei pe care i-am discutat deja, fiecare având rolul sau Ignoranta; insuficienta întelegere reciproca a constitutiei sexuale a partenerului/ei sau chiar a propriului aparat sexual; mostenirea sociala plina de tabuuri si atitudini care, la femeie, duc spre negare, iar la barbat înspre o sexualitate animalica si egoista; metodele grosolane, lipsite de inteligenta care, pâna la urma, dezamagesc femeia; ejacularea prematura; lipsa cunostintelor referitoare la periodicitatea dorintei feminine; si, în sfârsit, lipsa crasa de îndemânare în arta iubirii Nu exista nici preludiu, nici postludiu, iar întreaga tehnica este comparabila cu aceea a unei persoane lipsite de cunostinte muzicale care încearca sa cânte la vioara cu o pila Dickinson remarca ca în niciunul din cazurile studiate sotul nu era un amant extraordinar Modalitatea de prevenire trebuie cautata, în primul rând, în curatarea pânzelor de paianjen si în îndepartarea barierelor puse de traditiile culturale inhibitoare si în al doilea rând, în cunoasterea completa a vietii sexuale si a felului în care aceasta poate contribui cel mai bine la idealul de fericire al omului Remediul presupune o reeducare riguroasa care sa aiba un scop comun si începerea, cu rabdare si toleranta, a procesului de învatare a unor noi tehnici sexuale, aplicate în functie de constitutiile specifice Nu exista drum fara piedici, dar, la final, recompensa este regala pentru ambii parteneri Dyspareunia: contactul sexual dureros Dyspareunia este termenul tehnic prin care se desemneaza coitul dureros În general, ea nu este decât o alta forma de frigiditate Femeia frigida îsi exprima aversiunea sau revolta prin raceala, femeia care sufera de dyspareunia, prin durere Diferenta este ca, în cazul celei din urma se insista pe o cauza fizica (Dyspareunia trebuie deosebita de vaginismus, care este un spasm muscular al vaginului ce împiedica sau obstructioneaza penetrarea organului sexual masculin ) Dickinson a selectat 175 de cazuri de coit dureros în vederea realizarii unui studiu special În rezumatul introductiv al capitolului referitor la subiect, se spune: "Durerea sotiei în timpul coitului apare ca forma de frigiditate printre pacientii normali din punct de vedere social, cu sanatate buna si casnicie obisnuita Aceasta stare poate dura ani de zile si este caracterizata prin fertilitate scazuta si viata sexuala nesatisfacuta si totusi, la mai mult de jumatate dintre femei, cauza fizica nu poate fi determinata Cuplurile care rezista, inclusiv virginele maritate, traiesc la un nivel emotional impus de handicapul psihic acceptat de amândoi Deseori se îndura durerea mult timp înainte de a se recurge la ajutor De cele mai multe ori, durerea se vindeca, dar entuziasmul nu revine Cazurile ilustreaza dyspareunia atât din punct de vedere fizic, cât si psihic, având diferite cauze, circumstante si efecte " S-a descoperit ca aceste femei au intrat în casnicie cu socurile si inhibitiile obisnuite Impulsul lor sexual a fost prezent cam în aceeasi proportie ca si în celelalte o mie de cazuri, la fel cum a fost si auto-experimentarea Aproape jumatate din grup a admis ca, ocazional, apela la auto-erotism si 30 dintre cele care nu au raspuns pozitiv prezentau semnele caracteristice Din cele 70 de situatii în care dyspareunia a fost un element constant în casnicie, 11 au marturisit ca simtisera repulsie în noaptea nuntii si la fel de multe au vorbit despre începuturi dureroase si respingatoare În 21 de cazuri, atitudinea sotiei în timpul coitului a fost pozitiva, în 48 dintre acestea ca fiind indiferenta, iar reactiile a 36 de femei au fost caracterizate prin respingere si frica Concluzia: numai o femeie din cinci era satisfacuta de contactul sexual Dupa prezentarea tuturor datelor referitoare la acest grup, doctorul spune: "Aceste date despre sexualitate prezinta un aspect familiar Sunt întru totul paralele cu cele despre frigiditate si alte forme de atitudine negativa Cu exceptia faptului ca apare durerea fizica, în aceste 175 ne aflam în fata unei forme specializate de frigiditate " Conform acestor rezultate, sansele de vindecare completa nu sunt impresionante Douazeci si trei de femei au ramas cu o anume sensibilitate, 64 nu au mai avut dureri, dar nici placere, 14 au descoperit dupa aceea adevarata placere sexuala, având orgasm, iar 74 nu au fost urmarite Autorul doreste sa noteze ca, în aceste cazuri, lipsa de rezultat ridica problema masurii în care tratamentul prescris de medic poate actiona la nivelul starii de fapt initiale care le-a împins pe aceste femei spre negarea sexuala Si aici avem de-a face cu factorii multipli ai frigiditatii Lasând la o parte factorii sexuali, se întelege ca, atâta timp cât nu se va putea trece peste pudoare, frica, soc, ignoranta, ejaculare prematura, intromisiune prea scurta si indisponibilitate pentru preludiul emotional, nu se va putea ajunge la rezultate mai bune În afara de ceea ce poate face medicul, situatia necesita o reeducare si readaptare extrem de radicala în interactiunea sexuala dintre parteneri, în atitudini, în relatiile si tehnicile personale La un moment dat o femeie m-a ajutat sa înteleg, remarcând: "Durerea din prima noapte m-a dezgustat; el nu a încercat sa ma faca sa simt placere " Lucrul cu adevarat important este sa o faci sa îi placa Sexualitatea exista, dar circumstantele specifice nu o lasa sa se exprime Putem sa o eliberam? Nu si daca ne multumim cu încadrarea relatiei noastre într-un tipar pe care sa-l consideram acceptabil De aceea, accentul trebuie sa fie pus pe preventie Solutia rezolvarii acestor probleme trebuie sa vina înainte de casatorie, pe un fond de cunoastere, întelegere, discernamânt si apreciere, în sensul ajungerii la atitudini pozitive si la înzestrarea barbatilor si femeilor cu abilitatile necesare ajustarii, dezvoltarii si armonizarii capacitatilor si nevilor lor sexuale, în slujba unei relatii fericite si a satisfactiei reciproce Pâna la urma, raspândirea frigiditatii si a dyspareuniei este efectul îngrozitor al educatiei si formatiei noastre sociale Sexul: frica de necunoscut Oricât de importanta ar fi discutarea fricii într-un studiu dedicat sexualitatii nu ne propunem sa analizam în detaliu acest subiect complex 12 Temerile de natura sexuala nu pot fi izolate de existenta în sens larg De obicei, ele sunt expresia atitudinii tematoare fata de viata în general Femeile care îsi recunosc temerile de natura sexuala au, de obicei si alte frici: de animale, de întuneric, de hoti, zgomot, masinarii, mâncare otravita, pacat, pedeapsa, oameni straini, etc Aceste constatari ne indica faptul ca persoanele pentru care frica este un element ce duce la frustrarea sexuala au probleme care trebuie abordate într-o maniera mai larga decât cea sexuala Deja am aratat ca fricile sexuale din cuplu sunt generate de experienta maritala, de tabuuri culturale si experiente socante, de cele mai mult ori dublate de o sexualitate defectuoasa în casnicie Abordarea fundamentala a acestei probleme trebuie facuta prin intermediul unei educatii si culturi mai sanatoase Pentru oamenii care se casatoresc, chestiunea trebuie auto-analizata si suspusa schimbarii Din punct de vedere practic, aici trebuie pus accentul Nimic nu paralizeaza randamentul si puterea sexuala mai mult decât frica Barbatul cuprins de teama nu poate avea sau mentine erectia, iar femeia nu poate raspunde Din acest punct de vedere succesul necesita o siguranta sporita, încredere si echilibru Asa cum am aratat, o atitudine marcata de frica nu înseamna numai frustrare în actul imediat, ci si o tendinta de a genera negare sexuala Teama de graviditate Am dori sa ne referim mai pe larg la una dintre frici O problema pe care toate cuplurile trebuie sa o abordeze cu abilitate si hotarâre În procesul de asigurare a fericirii si sanatatii maritale, trebuie eliminata frica de o sarcina nedorita care atârna ca o sabie suspendata deasupra patului conjugal, în momentele în care un copil nu face parte din schema cuplului respectiv Acest lucru ridica, în mod firesc, problema masurilor contraceptive Scopul autorului nu este acela de a convinge în favoarea sau împotriva folosirii contraceptiei în scopul reglarii sau limitarii procreatiei Oricum, trebuie sa insistam ca acest aspect sa fie abordat si reglementat, în interesul succesului si fericirii maritale Oamenii ar trebui sa directioneze si sa controleze în mod inteligent toate aspectele vietii care se afla mai presus de vointa, nu sa le lase la voia întâmplarii Cu siguranta, aceasta gândire trebuie aplicata în cazul functiunii si valorii umane fundamentale care este aducerea pe lume a copiilor Totusi, am dori sa punem accent pe reglementarea inteligenta a procreatiei si nu pe evitarea ei Este la fel de important sa subliniem atât importanta personala, sociala si avantajele nasterii si cresterii copiilor, cât si raul facut societatii si familiei prin sarcini excesiv de multe si lasate la voia întâmplarii Aceia care, în mod deliberat, evita sa aiba macar un copil trebuie ajutati sa înteleaga si sa aprecieze corect faptul ca îsi blocheaza singuri una dintre pârghiile realizarii si unei existente pline, bogate Nimic nu poate înlocui aceasta pierdere "Masurilor de contraceptie" trebuie sa fie luate pentru numarul membrilor unei familii sa se opreasca atunci când partenerii cad de comun acord Logica masurilor contraceptive Mai devreme sau mai târziu, bunul simt face ca cele mai multe dintre cupluri sa recurga la metode contraceptive pentru ca sarcinile sotiei sa se încadreze într-o schema familiala prestabilita, chiar daca partenerii au înca îndoieli sau rezerve legate de dreptul lor de a actiona sau de etica Nu este de dorit sa apara o asemenea nesiguranta mentala care întotdeauna se transforma în frica si tinde sa inhibe raspunsul sexual si sa rupa armonia cuplului Bunul simt dicteaza o reglementare inteligenta, iar sanctiunile religioase produc conflictul moral Pentru mentinerea unei casnicii fericite si perfect adaptate, toate cuplurile trebuie sa gândeasca aceasta problema cu seriozitate si sa ajunga la concluzia care elimina conflictul Indiferent de decizia luata, este foarte important ca frica de o sarcina nedorita sa fie redusa la minimum, daca nu totalmente exclusa din casnicie Trebuie sa mentionam un element legat de folosirea contraceptivelor Managementul cel mai izbutit si mai satisfacator al actului coitului presupune folosirea întregii atentii, de la începutul preludiului si pâna la desavârsirea întregului act Orice deviere inhiba, daca nu cumva reprima cu totul satisfactia Am sugerat deja ca acest contact nu trebuie sa devina, în principal, o chestiune de rutina, ci sa izvorasca dintr-o dorinta reciproca care îsi are radacinile în relatia afectiva a partenerilor În momentul în care dorinta s-a înstapânit si stimularea sotilor este destul de mare pentru ca penetrarea sa poata fi realizata, pregatirea metodelor contraceptive, poate distrage partenerii sau îi poate inhiba profund Acest lucru este adevarat mai ales pentru barbatii care au probleme cu aparitia sau mentinerea erectiei Sugestia noastra este aceea ca, dintre metodele dovedit eficiente, sa se aleaga cea mai simpla, iar aceasta sa fie întotdeauna la îndemâna Unele dintre femei au rezolvat problema integrând aceasta pregatire în toaleta lor de seara, indiferent daca contactul are sau nu are loc Trebuie sa tragem semnalul de alarma cuvenit împotriva alegerii dupa ureche a metodelor contraceptive Sfaturile legate de alegerea unui mijloc sau al altuia, precum si instructiunile specifice, trebuie date de medici recunoscuti, specialisti în domeniu Experientele sexuale premaritale: sunt de dorit? De cele mai multe ori, tinerii afirma ca experientele sexuale premaritale sunt dezirabile fiindca ajuta la succesul sexual în casnicie Odata cu emanciparea din ce în ce mai mare a femeilor, aceeasi problema a fost ridicata si de catre acestea Chestiunea trebuie cercetata cu atentie Aici nu suntem interesati de aspectele morale ale problemei, ci numai de posibilele conotatii ale unei asemenea experiente în ceea ce priveste adaptarea maritala satisfacatoare Aparent, s-ar parea ca logica îi sprijina pe cei care sustin o asemenea conduita În aceasta privinta logica este sustinuta de experienta? Este adevarat ca în unele cazuri experienta sexuala a fost de folos în ajungerea la o relatie reusita dupa casatorie În mare, însa, faptele par sa argumenteze contrariul Acest lucru devine clar atunci când avem în vedere diferentele dintre relatia si conditiile în care se produce raportul sexual dintre un barbat si o femeie promiscua fata de relatia si conditiile existente în cazul coitului cu sotia În ceea ce priveste sexul marital, actul este expresia cea mai intima a afectivitatii si iubirii exprimate în mod pasional Pe lânga scopul procreativ, acesta antreneaza grija pentru personalitate si cautarea lipsita de egoism a satisfactiei complete si a fericirii partenerului/ei, sau, mai bine spus, gasirea deplinei satisfactii personale în fericirea si împlinirea experientei de iubire a iubitului/ei Înseamna o interactiune fizica si emotionala completa si armonioasa a celor doua personalitati, având în vedere satisfactia si fericirea reciproca Reprezinta studierea si exersarea delicata si plina de îndemânare a artei de a iubi, antrenând un preludiu plin de imaginatie si rabdare În contactul sexual al barbatului cu o femeie promiscua, relatia si conditiile sunt aproape inverse Afectiunea, grija pentru personalitate si pentru experienta femeii, în afara de cazul în care aceasta ar putea mari propria lui placere, fie sunt reduse la minim, fie lipsesc cu desavârsire Experienta este esentialmente egoista si fizica Nu este nevoie de studierea sau practicarea unei anume tehnici, nu este nevoie de niciun preludiu emotional Tot ceea ce se asteapta de la si se petrece în acest soi de relatie este penetrarea brutala în scopul satisfacerii barbatului Si excesul este o regula Barbatul care îsi petrece o ora sau o noapte cu o asemenea femeie doreste sa obtina cât de mult poate Se spune: "vreau sa vad de câte ori pot sa o fac" Dobândindu-si conceptia si experienta sexuala prin intermediul unor asemenea legaturi si pe un asemenea plan se naste pericolul de a aduce si în casnicie atmosfera, atitudinea, ideile, tehnicile si obiceiurile dobândite astfel, iar rezultatul este distrugerea întregii relatii Egoismul, grosolania si excesele care, deseori, socheaza si genereaza frigiditatea la femei, îsi au sursa în experientele premaritale de acest tip Experientele sexuale între cunostinte si prieteni si care nu sunt, neaparat, promiscue, intra într-o alta categorie În principal, însa, difera mai degraba în grad decât în tipologie, pentru ca marea lor majoritate pastreaza o anumita atitudine indiferenta fata de celalalt si egoista Statisticile ne demonstreaza ca nu sunt chiar asa de benefice Întelegerea reciproca a structurii sexuale a partenerului si a propriei persoane, cunostintele referitoare la elementele fiziologice si psihologice si perspectiva teoretica referitoare la tipul si calitatea tehnicii necesare, ca si fond si baza pentru adaptarea reciproca la casnicie, par a reprezenta premise mai bune de abordare a casniciei decât experienta sexuala premaritala Adaptarea si potrivirea în casnicie sunt favorizate de întelegere, vointa si spirit de schimbare în bine Studiul lui Hamilton contine niste date semnificative El a corelat experienta sexuala premaritala cu gradul de satisfactie din cadrul mariajului S-a descoperit ca, atât în cazul barbatilor, cât si al femeilor, un procentaj simtitor mai mare al virginilor la casatorie aveau parte "de un grad se satisfactie de la acceptabil pâna la excelent" Aceste date ne sugereaza, ca, probabil, experientele avute înaintea casatoriei sa încline balanta în defavoarea, si nu în sprijinul armoniei în casnicie La femei mai este un aspect important Am avut deja în vedere diferenta dintre stimulii la care raspund cele doua sexe În general, femeile se excita mai usor si ajung mai greu la dorinta specifica si pasiune Aceasta diferenta da nastere la foarte multe neîntelegeri în rândul logodnicilor Pâna în momentul în care excitarea femeii trece de un anumit punct, barbatul se confrunta cu o problema de control destul de dificila Ceea ce, în cazul lui, devine imediat pasiune fizica, la ea ramâne mai mult timp o stare latenta, încarcata de iubire Totusi, partenerii sunt înclinati sa considere ca experientele lor sunt identice Astfel, manifestarea ardoarei pasionale a barbatului poate genera dispretul femei si catalogarea drept "animal" El, crezând ca partenera îi împartaseste experienta, este înclinat sa actioneze în consecinta si, astfel, sa complice si mai mult lucrurile Oricum, concluzia la care se ajunge este aceea ca, odata ce femeia a fost excitata la maxim si a trait punctul culminant al relatiei sexuale, ea se va transforma complet În lipsa mariajului, problema ei devine asemanatoare cu cea a barbatului Dunlap spune: "Odata ce viata psihologica a femeii a fost îndeajuns stimulata, ea devine o alta persoana iar propriile-i probleme, înainte relativ simple, încep sa se asemene cu ale barbatului De aceea, femeia care este educata din punct de vedere sexual în afara casatoriei se pune într-o pozitie destul de nefericita, prada nu numai fortei enorme eliberate în viata sa, dar si grupului mare de masculi care cauta, în mod constant, sa interactioneze cu acestea Atitudinea pe care barbatii o adopta frecvent fata de femeile fara experienta, aceea ca, odata dat acordul pentru întretinerea relatiilor sexuale, responsabilitatea actiunilor apartine femeilor în totalitate, ignora în întregime psihologia feminina Adevarul este acela ca sunt foarte putine cazurile în care femeile stiu dinainte ce consecinte are pasul pe care se pregatesc sa îl faca Nu trebuie, obligatoriu, sa consideram ca asemenea experiente sexuale, sau chiar promiscuitatea, sunt greseli Adevarata problema etica se naste din circumstantele psihologice combinate cu conventiile sociale bine înradacinate pe care niciun individ nu le poate evita "Pe de alta parte, cu cât femeia sau fata întelege mai bine aceasta situatie, cu atât devine mai capabila sa se protejeze pe sine Stiind ca odata ce a pasit într-o experienta cu totul noua nu se mai poate întoarce niciodata la siguranta de dinainte, ca viata în care intra are aspecte complexe, pe care nu le poate cântari înainte si ca societatea este organizata de asa natura încât femeia sa fie pusa în total dezavantaj în ceea ce priveste rezolvarea acestor aspecte noi ale existentei sale, ea nu va mai actiona cu atât de mare usurinta la nivel experimental Mai mult decât atât, tânara trebuie sa fie constienta de faptul ca trezirea dorintei sexuale este un proces lent si progresiv, care începe prin detalii ce pot parea absolut inofensive, dar care, încet-încet conduc spre un moment culminant în care nu îsi mai poate mentine controlul si ca nimeni nu poate sa prevada momentul în care acest control va disparea " Ambii parteneri trebuie sa se armonizeze si sa se bucure în aceeasi masura de toate gesturile si actiunile care alcatuiesc comportamentul sexual Capitolul 6 CASNICIA IDEALA Reusind sa trecem în revista factorii sexuali care contribuie la succesul si fericirea în casnicie, acum ne vom referi si la alte elemente care converg spre acelasi punct Scopul nostru este acela de a ne inspira consideratiunile, pe cât de mult se poate, din aspecte ale naturii umane si din experienta De câtiva ani, autorul si-a concentrat atentia, mai degraba, pe casniciile fericite decât pe cele soldate cu esec, si asta din doua motive: a descoperit ca un numar din ce în ce mai mare de tineri moderni, mai ales de sex feminin, spun ceva de genul: "Ma tem de casatorie Ma uit la cunostintele si prietenii mei si observ ca la nimeni nu merge asa cum ar trebui, asa cum mi-as dori eu sa-mi fie Daca aceasta este casnicia, nu sunt facut/a pentru ea!" Aceste afirmatii ni se pareau tulburator de adevarate Scriitorul s-a înarmat cu un stilou si o hârtie si si-a lasat mintea sa treaca în revista destul de largul sau cerc de cunostinte si prieteni, numarând casniciile pe cale le cunoaste îndeaproape si care pot fi trecute în rândul experientelor de succes A cautat, în primul rând, cupluri ajunse cel putin la vârsta a doua si, deci, care au demonstrat calitatile practice ale relatiei lor Exercitiul s-a dovedit a fi mai mult decât încurajator Chiar daca mariajele de succes au fost, proportional, prea putine în raport cu cele doar "potrivite", am descoperit, totusi, multe legaturi extrem de promitatoare Dintre acestea, un numar destul de mare reprezentau imaginea casatoriei ideale - cupluri aflate în jur de saizeci sau saptezeci de ani si care se iubeau cu mai multa sinceritate si tarie decât ar fi putut-o face în zilele fericite ale tineretii -, a unei iubiri care nu îsi pierduse niciodata romantismul, a unei tovarasii care nu a încetat niciodata sa creasca, care a devenit mai dulce, mai larga, mai profunda si mai senina odata cu trecerea timpului, a unei relatii personale care a favorizat conditiile celei mai complexe dezvoltari a sinelui si a cuplului care forteaza pâna si cele mai mari greutati ale vietii sa contribuie la instaurarea armoniei si a unei legaturi spirituale mai puternice Scriitorul a simtit ca, atâta timp cât exista atât de multe exemple minunate a ceea ce poate deveni casnicia, nu trebuie sa ne lasam prada pesimismului Tragedia situatiei consta în faptul ca multi dintre cei care nu au ajuns aici ar fi putut foarte bine sa o faca, daca societatea, care îi împinge spre casatorie, fie legati la ochi, fie având viziuni distorsionate, le-ar îndrepta pasii, inimile si mintile pe calea unde ar putea întâlni împlinirea Insatisfactia care domina astazi atmosfera existenta în destul de multe cupluri casatorite, nu trebuie considerata un rau absolut Cu siguranta, unul dintre factorii de nemultumire este determinat de asteptarile si cerintele mai mari pe care le au tinerii În termeni generali, ei fac acest pas cu teluri mai înalte Pe de alta parte, nu detin mult mai multe cunostinte decât predecesorii lor si nu au pârghiile necesare atingerii unei satisfactii superioare Trecem acum printr-o perioada de tranzitie enorma si rapida în tot ceea ce înseamna relatiile interumane si, în special, în conotatiile legaturii dintre cele doua sexe Un al doilea motiv pentru care am dat atentie casniciilor reusite a fost nevoia lor intrinseca de a fi obiect de studiu Mariajele care se desfasoara armonios, în care partenerii s-au adaptat si au ajuns la forme superioare de satisfactie nu se impun în atentia publicului Nu sunt subiecte de stiri Nu au caracter senzational sau dramatic Nu hranesc ziarele de scandal Nu pe ele îsi construiesc intrigile dramaturgii, scenaristii sau romancierii Nu, scena este hranita prin intermediul conflictului, al lipsei de adaptare, a ciocnirilor, cruzimii, suferintei, necredintei, abandonului si al altor rele de acest tip, care ajung repede la cunostinta publicului Acesti factori tind sa ofere o perspectiva distorsionata asupra vietii maritale Elementele pozitive pe care le vom lua în discutie sunt, în principal, acelea care s-a observat ca joaca un rol important în succesul casniciilor Casatoria ideala Ce este, de fapt, casatoria? O legatura legala, un contract? O institutie sociala? Un parteneriat de afaceri sau o asociere în vederea coabitarii legalizate? Toate aceste concepte pot fi integrate, dar ele reprezinta doar latura legala sau controversata a casniciei Ele sunt confirmarea sociala a acestui fenomen, de care este nevoie pentru ca lumea înconjuratoare joaca un rol extrem de important în casnicie Dar, în esenta, casatoria este o relatie personala, o stare psihologica reciproca, o legatura spirituala Pentru ca doi oameni sa fie casatoriti este nevoie de mai mult decât o stampila a aprobarii legale si sociale Acestia se pot casatori cu adevarat numai ca rezultat al unui proces psihologic care sa îi reuneasca într-o relatie personala care sa se adânceasca din ce în ce mai mult spre identificarea completa Casatoriile s-au materializat prin diferite modalitati si au fost determinate de o gama larga de motive Multe dintre ele au fost aranjate de parinti fara ca viitorii parteneri sa aiba vreun cuvânt de spus, o mare parte dovedindu-se reusita Alte multe casnicii s-au încheiat din motive de siguranta economica, pentru a scapa de eticheta de fata batrâna sau holtei, sau pentru a pune capat clevetirilor, multe dintre ele fiind, la rândul lor, reusite Dar, de fiecare data când o casnicie a ajuns sa aiba semnificatie spirituala, aceasta s-a produs pentru ca partenerii au ajuns la o uniune psihologica a personalitatilor, la acea relatie personala care este, de fapt, casnicia Harris spune: "În formele ei superioare, casatoria este un parteneriat personal bazat pe iubire si respect " Lipsa acestei însotiri creative este, mai mult decât orice altceva, elementul care ne face sa punem mariajul sub semnul întrebarii Tinerii si adolescentii simt instinctiv ca cea mai profunda dorinta în viata este aceea de a gasi satisfactia completa si împlinirea în unirea si legatura cu un partener/a Dar, noua generatie este dispusa sa aseze acest ideal pe un fond realist Ea stie ca acum, în Statele Unite ale Americii, cu aproximare, din sase casnicii, una13 se soldeaza cu divort Este evident faptul ca o si mai mare parte continua sa traiasca împreuna în totala nepotrivire, lucru care duce la despartiri Ei observa, mai ales, ca o proportie si mai mare de casnicii, pe care societatea le considera succese, nu sunt decât relatii insipide, de mic dejun, lipsite de semnificatie spirituala si de frumusete Din nefericire, tinerii au tendinta de a se opri aici si nu reusesc sa observe si sa studieze acel nivel superior în care partenerii sunt, cu adevarat, casatoriti din punct de vedere psihologic si spiritual; în care compania intima face ca viata sa devina mai bogata prin intermediul reciprocitatii Ei nu reusesc sa vada acele elemente care fac din casnicie "marea aventura" si care împlinesc idealul si visul adolescentin Sexul în casnicia reusita Harris spune14: "Viitorul casatoriei monogame depinde de felul în care vom reusi sa o apreciem ca pe o relatie personala si în care ne vom ocupa de adevaratele probleme personale pe care le implica Statul, biserica, chiar si caminul se multumesc, poate, cu o decenta superficiala Splendidele orizonturi ale unirii creative sunt neglijate cu nerusinare Astazi avem pretentia de a fi mai liberi, de a divorta mai usor, de a încheia casatorii de proba, elemente care nu sunt, în mod necesar, simptome ale depravarii Daca este sa privim cu întelegere, le putem considera proteste împotriva conceptiei conventionale asupra casniciei, care insista nu priveasca fenomenul decât ca pe o institutie sociala si care, cu sârguinta, desconsidera sau minimalizeaza valorile umane antrenate Întreaga sansa la o experienta mai profunda în viitor rezida în zona relatiei personale, iar aceasta nu va fi niciodata atinsa la un nivel satisfacator pâna când nu se va ajunge la o potrivire rezonabila între cele doua persoane aflate în cauza " Prin cuvintele lui, Harris formuleaza consecinta: "Datele sunt nemiloase Ele ne-au fortat ca privim în fata adevarul gol-golut si anume ca o relatie personala prost adaptata în casnicie se destrama indiferent de ajutorul care poate veni din partea legii, a societatii sau a religiei, în timp ce, un parteneriat de succes pare sa reziste cu usurinta oricaror asalturi venite asupra sa si, uneori, nici chiar moartea nu reuseste sa îl spulbere " Se va vedea imediat ca mariajul psihologic, casatoria ca relatie personala creativa, este o realizare între parteneri care nu exista, obligatoriu, în ziua nuntii, ba mai mult decât atât, rareori se pleaca de la asemenea premise În majoritatea cazurilor nunta este numai un punct de plecare în directia mariajului, un început al acestei relatii extrem de importante Unii ajung repede la acest prim tel care îi uneste în spirit, pregatindu-i pentru a-si continua cucerirea aventuroasa Pentru altii este nevoie de mai mult timp ca sa ajunga la aceasta piatra de hotar a casniciei, iar altii stau alaturi ani de zile, dau nastere copiilor, dar nu ajung niciodata sa aiba o casnicie în adevaratul sens al cuvântului! Casatoria nu este o reusita facila, ci una anevoioasa Reprezinta o adaptare armonioasa a doua personalitati diferite, iar personalitatile sunt cele mai complexe creatii din univers Pentru a ajunge cu adevarat casatorit nevoie de studiu inteligent, practica plina de afectiune si auto-disciplina rigida Niciun cuplu nu poate ajunge, pur si simplu lasându-se dus de valuri, la o relatie maritala ideala Curentii sunt capabili sa îi zdrobeasca corabia de stânci Pe parcursul acestei carti am staruit asupra caracterului fundamental al factorului sexual în reusita casniciei La fel cum relatiile sexuale nepotrivite se vor dovedi, cu siguranta, cea mai mare piedica în ajungerea sau mentinerea unui parteneriat creativ si personal, la fel de putin probabila este si atingerea sau mentinerea unei relatii permanent satisfacatoare de asemenea natura în lipsa unitatii în spirit Alegerea sotului/sotiei Acestui subiect merita sa îi acordam cea mai mare atentie Fundatia lipsita de inteligenta, impulsiva si emotionala pe care se întemeiaza atât de multe casnicii fac din nepotrivire si esec o concluzie usor de întevazut Indiferent de ce altceva mai trebuie sa existe de la început într-o casnicie fericita de durata, în primul rând este nevoie de o armonie rezonabila a trasaturilor de caracter, în asa fel încât sa se atinga o anume compatibilitate care va face posibila adaptarea reciproca necesara unei însotiri satisfacatoare În timpul perioadei de curtare si logodna, iubitii nu sunt dispusi sa se manifeste sincer, ci sa arate numai trasaturile placute de caracter În casnicie, cuplul traieste alaturi, nu individual, pregatindu-se sa faca fata corvezilor grele si epuizante ale unei lumi în care se trudeste Trebuie sa fie pregatit sa îsi petreaca împreuna viata în conditii care scot la iveala unghiurile si laturile neplacute ale naturii lor Dupa aceea, va veni testul care sa stabileasca daca sunt sau nu compatibili sa construiasca o legatura durabila, care sa îi ajute sa treaca peste greutatile si neplacerile vietii si sa îi ridice deasupra necazurilor Altfel, se va produce o ciocnire a temperamentelor, iar dragostea se va domoli, încet-încet, disparând cu totul Lichtenberger remarca: "Aura stralucitoare care învaluie perioada de curtare face ca iubitilor sa le fie greu sa îsi descopere sau sa îsi afiseze adevarata persoana, sa cântareasca trasaturile de caracter ale celuilalt care, în conditiile intimitatii totale pe care o presupune casnicia, ar putea avea un sarm nepieritor sau, dimpotriva, ar putea distruge relatia afectiva De aici si deziluzia care, deseori, urmeaza dupa casatorie " Nu demult, atentia mi-a fost atrasa de un cuplu care a avut o abordare sincera a acestei situatii Erau foarte îndragostiti Aveau multe în comun - pasiunea pentru literatura, muzica, natura Gusturile lor se armonizau Multi dintre dumneavoastra ar spune: "O combinatie ideala pentru o casnicie fericita si de durata " Si totusi, acesti iubiti au descoperit ca legatura lor era tulburata de un antagonism fundamental pe care le era greu sa îl înlature Au descoperit ca nu reusesc sa îsi faca confidente Între ei se instalase un zid nu foarte definit, dar care actiona la nivelul unde dragostea presupune libertate si reciprocitate Acesti tineri au fost inteligenti si curajosi Au discutat chestiunea pe îndelete, cu sinceritate si întelegere, si au fost de acord ca era mai bine sa nu se casatoreasca Aceasta decizie grea a fost luata cu pretul lacrimilor si al durerii din suflet, dar pentru un viitor fericit pretul nu a fost prea mare În general, lumea crede ca iubirea reciproca este conditia necesara si suficienta care, odata îndeplinita reprezinta garantia casniciei fericite Tinerii trebuie ajutati sa faca diferenta dintre iubirea adevarata si focul pasiunii Atractia fizica si armonia dintre parteneri este indispensabila Casnicia are o baza biologica Dar, atractia fizica, oricât ar fi de puternica si emotionanta, nu este de-ajuns O asemenea senzatie, nesprijinita de elemente spirituale superioare se poate transforma, într-un an sau într-o luna, în satietate, indiferenta sau chiar dezgust Iubirea adevarata este un raspuns afectiv la întreaga personalitate a persoanei iubite, un raspuns plin de respect si încredere statornica Dragostea trebuie sa faca fata testului vremii, si greutatilor cu care ne încearca viata Însa, nici cea mai adevarata iubire nu este, întotdeauna, garanta fericirii Pentru izbânda si fericirea în casnicie trebuie sa existe un fond de compatibilitate între cele doua personalitati În acest sens perfectiunea nu exista Chiar si cel mai frumos dintre caractere are slabiciunile sale Din fericire, cu un adevarat sprijin afectiv, cu o apreciere corecta a mizei puse în joc si cu dorinta de adaptare, personalitatea are capacitatea de a se ajusta Nu facem apologia perfectiunii, ci a unui discernamânt inteligent care sa aiba în vedre evaluarea perspectivelor Trebuie sa subliniem faptul ca ratiunea trebuie asezata mai presus de emotiile care întuneca judecata În conditii ideale, alegerea partenerului presupune o atenta combinatie a puterii de discernamânt si a emotiei Starea de sanatate Întreaga existenta ne este limitata de functionarea mecanismului fizic, iar casatoria nu face exceptie Din toate punctele de vedere, este de preferat ca starea de sanatate sa fie rezonabila, cu toate acestea trebuie sa fim constienti ca boala nu ne ocoleste întotdeauna Acolo unde relatia afectiva este armonioasa, asemenea situatii nu vor face altceva decât sa adânceasca iubirea si sa aduca la suprafata devotamentul si puterea de sacrificiu Dar, un partener vesnic bolnav sau cu o constitutie nevrotica se poate dovedi un obstacol în calea unei casnicii reusite si fericite Starea proasta de sanatate afecteaza profund armonia sexuala, limiteaza relatia maritala în toate celelalte privinte si face ca mentinerea armoniei sa devina extrem de dificila În operele literare si în existenta de zi cu zi exista asemenea exemple rare de construire a unei relatii extraordinare, pline de afectiune si devotament, bazata pe fragilitatea fizica a unuia dintre parteneri Aceste situatii ne fac cinste si le acordam tot respectul, dar lucrul cel mai semnificativ ramâne raritatea lor Succesul în casnicie, ca de altfel întreaga viata, depinde în mare masura de starea de sanatate Aceasta chestiune nu trebuie privita numai în termenii sanatatii aparente a individului, ci în lumina fondului genetic mostenit de cel putin doua generatii Potrivirea de caracter Grupul sotiilor nefericite din studiul doctorului Davies au specificat 23 de motive vinovate pentru aceasta stare de fapt Nepotrivirea de caracter sau lipsa preocuparilor comune se afla în fruntea listei, reprezentând 30% din totalul factorilor negativi Lichtenberger spune: "Exista temperamente sau dispozitii care sunt incompatibile organic si care, sub influenta constrângerilor domestice devin antagonice " Temperamentul trebuie testat înainte de casatorie, nu numai în timpul întâlnirilor, unde tinerii se straduiesc sa se comporte cât mai bine, ci în situatii limita cu care toti ne confruntam în casnicie Armonizarea caracterelor nu trebuie sa fie perfecta, si, în cele mai multe cazuri nici nu este Compatibilitatea, însa trebuie sa fie destul de puternica în asa fel încât cuplurile inteligente, rezonante si dornice de adaptare sa poata construi o relatie armonioasa Înainte de casatorie trebuie sa se tina cont, cu responsabilitate, de diferentele serioase de temperament De obicei, casnicia nu se testeaza când apar mari probleme existentiale, ci în lumina rutinei de zi cu zi Asa cum spune Harris: "În viata omului casatorit exista tensiune, nu este o viata usoara Pâna la urma, poate ca nu "marile probleme" sunt cele care produc cele mai multe necazuri, ci obstacolele constante pe care ni le aseaza în cale ceea ce am numit, prosteste, lucrurile marunte care agita starile nervoase deja existente " Preocuparile comune În centrul relatiei personale se afla împartasirea preocuparilor comune ambilor parteneri Pentru ca legatura sa fie de durata si sa evolueze, este obligatoriu ca perechea sa aiba preocupari si activitati comune care sa-i furnizeze combustibilul necesar Lipsa acestora poate îndeparta partenerii sau transforma relatia dintre ei într-una plictisitoare, cenusie Asta nu înseamna, asa cum deseori se crede, ca în casnicie se vor împartasi toate aspectele existentei De fapt, proportia preocuparilor si activitatilor efectuate în comun de catre soti este limitata Harris spune: "Chiar si în cele mai bune situatii, exista anumite experiente neîmpartasite de sot si sotie, iar unele nici nu vor fi vreodata " El sugereaza ca o asemenea relatie consta în preocuparile împartasite de ambii soti si ca, în general, succesul ei depinde de gradul în care ele îi pot satisface pe amândoi Despre acest aspect, Walter Lippman spune15: "Iubitii care nu au nimic altceva de facut decât sa se iubeasca nu sunt tocmai de invidiat; iubirea si nimic altceva se transforma curând în nimic altceva " Mult prea des, perechile se înstraineaza pentru ca unul dintre parteneri evolueaza, pe când celalalt stagneaza În cuplurile a caror relatie se bazeaza pe activitati comune placute, în care împartasirea acestora este reciproca si intrata în obicei si în care partenerii, din când în când, îsi extind activ preocuparile spre noi domenii, asemenea deznodaminte nefericite sunt evitate Armonizarea gusturilor si a dorintelor Ce ne dorim si ce ne face placere este mult mai important decât ceea ce stim, pentru ca suntem condusi, în mai mare masura, de dorinte si gusturi decât de cunostinte Contrastul înclinatiilor este mult mai serios si mai amenintator decât cel intelectual Acesta tinde sa limiteze legatura si sa constrânga foarte tare relatia maritala Relatiile care prezinta o gama larga de preocupari si gusturi comune, le ofera partenerilor o lume deschisa si fascinanta în care sa exploreze si sa evolueze împreuna Armonizarea obiceiurilor Oamenii sunt fiinte care se deprind cu anumite obiceiuri La vârsta de 25 de ani, avem deja, destul de bine înradacinat, un mod specific de a aborda viata Iubitii nu trebuie sa se lase indusi în eroare, sperând ca îsi pot schimba radical unul celuilalt obiceiurile Mai degraba, tinerii ar trebui, ca înainte de casatorie, sa se asigure ca ei si obisnuintele lor se pot adapta Probabil ca sfera deprinderilor este cea mai responsabila de certurile conjugale De exemplu, o pereche formata dintr-o femeie ordonata si un barbat neglijent, dezordonat si sleampat, va fi tot timpul dominata de stres Atare situatii deseori duc la divort Armonizarea trasaturilor de caracter Nu ne propunem sa le specificam clar, dar ne gândim la trasaturi cum ar fi cinstea, integritatea, seriozitatea, initiativa, curajul, loialitatea, altruismul, respectul reciproc si altele care intra în compozitia unui caracter demn, atragator Niciunul dintre parteneri nu trebuie sa îsi doreasca perfectiunea Sotii trebuie, în schimb, sa fie constienti de propriile lor slabiciuni si sa îsi manifeste pregnant puterea de acceptare si asumare a slabiciunilor celuilalt Am discutat, pe scurt, despre bazele armoniei în aspectele importante ale personalitatii si caracterului, care trebuie cântarite cu grija în alegerea perechii Acestea reprezinta o serie de corectii fundamentale care trebuie facute în casnicie Din ce în ce mai des, studierea experientelor maritale arata ca acolo unde relatiile sexuale sunt sanatoase si satisfacatoare, exista mari perspective de ajustare a celorlalte aspecte, pornind, bineînteles, de la premisa ca legatura este bazata pe afectiune sincera si egalitate Acelea care, însa, sunt caracterizate de nepotrivire în sfera sexuala, au mici sanse de a face ca lucrurile sa mearga în privinta celorlalte aspecte Perioada de curtare si logodna Perioada de curtare, finalizata cu logodna, este cea mai importanta etapa de explorare, descoperire si testare a partenerului/ei În acest rastimp, inteligenta trebuie atent combinata cu emotia, ba mai mult, trebuie sa domine aspectul critic rational, exersat mai ales atunci când consumarea emotiilor este amânata Toate elementele care converg spre alegerea partenerului/ei trebuie cântarite cu atentie si rational Este important ca în perioada de curtare legatura sa îmbrace o gama larga de preocupari, activitati si situatii, menite sa dezvaluie personalitatea si trasaturile de caracter Acesta este momentul când se testeaza nu numai reactiile si raspunsurile celeilalte parti, ci si propriile reactii fata de celalalt Toate descoperirile facute trebuie permanent proiectate pe fundalul casniciei, având în minte întrebarea: "Cum vom rezista dificultatilor de zi cu zi?" Iubitii nu trebuie sa îsi îngaduie sa priveasca relatia dintre ei ca fiind un angajament irevocabil Cel mai bine ar fi ca legatura sa ramâna una de explorare si testare, în asa fel încât, oricare dintre ei ar ajunge la concluzia ca mariajul ar putea fi un pas gresit, sa nu fie acuzat de rea credinta De obicei, logodna deschide drumul unor noi sfere de intimitate si reciprocitate, care fac explorarea mai amanuntita si revelatoare Nu s-a ajuns înca la un consens în ceea ce priveste durata logodnei Aceasta depinde de la caz la caz si de situatia existenta înaintea ei Pentru o alegere sanatoasa, acest rastimp trebuie sa fie destul de lung pentru a evalua resursele celor doua personalitati si compatibilitatea dintre ele Daca perioada de curtare a oferit o asemenea baza, logodna se poate scurta Din punct de vedere sexual, însa, logodnele lungi nu sunt niciodata de dorit În termeni biologici, starea aceasta este anormala Relatia este de asa natura încât stimuleaza si atâta pornirea sexuala, dar nu permite consumarea ei normala, satisfacatoare În multe dintre cazuri aceste situatii genereaza o tensiune grava Motivele pro si contra logodnei lungi intra în conflict si trebuie sa se tina seama de amândoua Sexul în timpul logodnei Problema consumarii dragostei carnale în timpul logodnei este arzatoare Neavând niciun raspuns categoric, sugeram precautie Fara legatura cu morala sau etica, eficacitatea însasi pledeaza în favoarea rezervei Nevoile fizice tind sa domine, cu usurinta, întreaga situatie si sa excluda interactiunea tuturor celorlalte sfere ale personalitatilor Începând aparent nevinovat, de cele mai multe ori trec, rapid si usor, dincolo de control Cu toate ca în timpul logodnei relatia devine mai intima, este de dorit ca, atât din punct de vedere al sanatatii fizice si emotionale, cât si din acela al conservarii celor mai înalte valori ale relatiei, sa se pastreze niste limite care sa împiedice pasiunea sexuala sa domine Logodna va contribui mai mult la succesul legaturii maritale daca va fi destinata aprecierii si întelegerii personalitatilor partenerilor în vederea transformarii vietii de cuplu într-o experienta pasionala si spirituala, în aceeasi masura Cumpatarea ne poate oferi recompense bogate mai târziu, pe tot parcursul casatoriei Exista voci care sustin ca intimitatile profunde dintre logodnici ajuta la testarea raspunsurilor fizice si a compatibilitatii lor În acest scop, însa, nu este nevoie sa facem apel la întreg arsenalul pasiunii Garantia raspunsurilor de natura fizica este primita înainte de atingerea zonelor profunde Atâtarea unui membru flasc este de ajuns pentru a observa ca este activ si ca poate fi excitat pe deplin Se recomanda cu tarie ca perechile logodite sa discute franc despre latura sexuala a casatoriei, sa compare si sa îsi împartaseasca modurile de întelegere, atitudinile si punctele de vedere Toate acestea trebuie sa fie incluse în estimarea finala a posibilitatilor de armonizare Valoarea imensa a discutiilor acestora consta în efectul generat asupra respectivelor atitudini Asa se pot risipi retinerile, tensiunile, fricile si rusinea, si se poate crea o atmosfera dominata de încredere Descoperirea acestei laturi, alaturi de toate celelalte preocupari si probleme, prin intermediul discutiei, este un prim pas în asezarea respectivei legaturi la un nivel mai înalt de siguranta si încredere În cele mai multe cazuri se dovedeste extrem de valoroasa în minimalizarea problemelor de adaptare ce survin în primele luni de la casatorie si în ajungerea rapida la o relatie satisfacatoare Atitudinile referitoare la sex la care le-ar fi indicat logodncilor sa ajunga înainte de casatorie trebuie sa îmbratiseze cel putin urmatoarele concepte: 1 Privirea sexului ca pe o forta vitala naturala si normala ale carei chemari nu sunt mai josnice decât nevoia de hrana, de muzica sau de orice altceva ce ne-am putea dori ca urmare a functiilor naturale ale vietii Trebuie sa se considere ca dorinta sexuala, atunci când este folosita cu grija si în armonie cu preocuparile vietii în general, are contributii creative în viata individului 2 Acceptarea faptului ca, pentru oameni, sexul nu are numai functie reproductiva, ci si, mai ales, acea de a transmite afectiune; ca, de obicei, actul sexual uman este, înainte de toate, forma suprema a expresiei pasionale a iubirii 3 Întelegerea faptului ca actul sexual practicat în cadrul casniciei nu numai ca ajuta la pastrarea sanatatii fizice, mintale si emotionale, ci ca, practicat corect, serveste la însufletirea, sustinerea si evolutia relatiei de iubire 4 Considerarea corpului uman ca fiind, în întregime, o creatie nobila si respingerea, ca anormala si nedemna, a catalogarii oricareia dintre partile sale cu eticheta de josnica sau rusinoasa Acceptarea faptului ca în exercitiul reciproc al "functiei ludice a sexului", de la preludiu la coit, nicio zona a corpului partenerului/ei nu trebuie privata de placere Nimic nu este "de neatins" 5 Stapânirea constienta a puterii pasionale si manifestarea ei spontana Abordarea acestui aspect ca fiind normal si reprezentând fundatia pe care sa se poata construi o legatura trainica de iubire În coit, declansarea totala si libera a puterilor pasionale de catre ambii parteneri nu este numai de dorit, dar si necesara pentru împlinirea dragostei carnale 6 Cuplurile casatorite nu trebuie sa-si tina în frâu, fara motive, dorintele sexuale Excluzând stimularea artificiala excesiva, s-ar putea ghida prin intermediul propriilor lor dorinte (Trebuie sa notez faptul ca nu suntem pentru lipsa totala de retinere, ci pentru motivarea acesteia Pentru a avea o existenta împlinita trebuie sa abordam toate aspectele vietii cu cumpatare, iar sfera sexuala nu face exceptie de la regula ) 7 Acceptarea faptului ca, în interesul tuturor acelora interesati de procreare, inclusiv în cel al copiilor si al relatiilor sexuale reciproc satisfacatoare, nestânjenite de frici inhibitoare, natalitatea trebuie reglata si controlata rational Afirmatiile de mai sus, referitoare la atitudini, au fost facute cu precautie Ele reprezinta minimul esential pe care cei care se gândesc la casatorie ar trebui sa îl cunoasca si la care ar trebui sa-si raporteze sentimentele si convingerile Consultul premarital Este absolut recomandabil ca tinerii sa se supuna, înainte de casatorie, unui control medical amanuntit Anuntul logodnei trebuie precedat de un consult medical general pentru ca, în cazul descoperirii vreunei maladii care sa faca imposibil mariajul, socul si complicatiile sa fie mai mici Consultul premarital este important din urmatoarele motive: descoperirea unor boli nediagnosticate, a unei stari fizice sau tendinte ereditare care sa dauneze vietii de cuplu; descoperirea oricarei probleme care are nevoie de rezolvare înainte de casatorie; dobândirea sigurantei si ajutorului sfatului si instruirii profesioniste necesare pentru adaptarea în casnicie Femeile primesc ajutorul cel mai pretios de la medicul ginecolog, iar barbatii de la specialistul genito-urinar Consultul trebuie sa cuprinda si o trecere în revista a întregului mecanism sexual, din punctul de vedere al ajungerii la un act sexual satisfacator La barbati se poate produce lipirea preputului, situatie care necesita corectare, sau sunt cazuri în care acesta este prea lung sau prea scurt si este necesara recurgerea la circumcizie sau alte masuri La femei pot aparea excrescente în zona clitorisului, deplasari ale organelor reproductive sau alte situatii cum ar fi rigiditatea prea mare a himenului Minionele sunt, deseori, îngrijorate ca sunt "prea mici" pentru a putea duce sarcinile sau pentru a face fata coitului Acest lucru poate fi stabilit cu usurinta prin intermediul masuratorilor ginecologului Pentru siguranta ambilor parteneri, consultul medical trebuie sa includa si analizele bolilor venerice O parte dintre tineri, nu multi, îsi testeaza inclusiv fertilitatea, pentru o si mai mare siguranta a partenerului/ei Inclusiv din punct de vedere legal este necesar ca tinerii sa faca diverse analize medicale înainte de casatorie Cuplurile nu ar trebui, însa, sa astepte reglementarile legale, ci sa îsi dea seama ca este un lucru de bun simt, o chestiune de precautie si sinceritate, la care se adauga valoarea sfatului profesionist Cunostintele si informatiile despre sex Am subliniat, în repetate rânduri, importanta cunostintelor specifice legate de viata sexuala si am aratat consecintele lamentabile ale ignorantei sau însusirii de informatii gresite Elementele pe care le-am prezentat ar trebui sa fie suficiente pentru a clarifica faptul ca, în conditiile alegerii unui partener sau unei partenere potrivite, succesul casniciei, mai ales în ceea ce priveste aspectele sexuale, depinde de însusirea unui anumit fond de atitudini si informatii Dorinta de informare în sine trebuie sa parcurga o cale lunga pâna sa ajunga sa corecteze comportamentul general Studiul lui Davis ne arata ca, dintr-un grup de 116 femei care se considerau fericite în casnicie, 57,5% primisera o instruire specifica cu referire la aspectele sexuale ale mariajului, în timp ce din grupul de 116 femei nefericite, numai 38,2% dobândisera aceste informatii Cifrele acestea devin si mai semnificative dupa ce observam ca, în cele mai multe cazuri, instruirea fusese extrem de fragmentara, inadecvata momentului actual Aceste cunostinte "m-ar fi scutit de ani întregi de lupta pentru adaptare " "M-ar fi ajutat sa nu îl judec gresit pe sotul meu si ne-ar fi salvat pe amândoi de lunga perioada grea pe care am traversat-o", sunt mostre ale unor convingeri exprimate Dickinson a stabilit un set de problematici în care a descoperit lipsa unor informatii importante sau abordarea lor gresita: 1 Anatomia si fiziologia femeii, mai ales în ceea ce priveste functia menstruala si ovariana si întregul ciclu reproductiv; posibilele semnificatii mentale si emotionale 2 Aspectele teoretice ale relatiilor psiho-sociale 3 Metodele de a efectua o penetrare nedureroasa a himenului virgin la debutul coitului - preludiul, ritmurile, mecanica, etapele, desavârsirea; executia fiziologica si implicatiile emotionale si sociale 4 Plasarea radacinilor vietii sexuale în experientele si imaginatia copilariei, în practica anterioara 5 Diferenta dintre barbati si femei si eventualele tendinte ale fiecareia în psihologia sexului Este evident ca Dickinson vorbeste din punctul de vedere al femeii Dar, importanta consta în cunoasterea anatomiei si psihologiei sexuale atât a femeii, cât si a barbatului La aceasta lista am dori sa adaugam cunoasterea naturii, raspândirii si consecintelor bolilor venerice Pregatirea psihologica Pregatirea psihologica în vederea casatoriei priveste, în primul rând, femeile Cu exceptia unor cazuri specifice de anomalii structurale, pe care le-am mentionat în rândurile dedicate consultului medical premarital si care ar putea necesita corectii, masculul este totalmente pregatit din punct de vedere psihic pentru împlinirea totala si pentru savurarea coitului Femeia nu este atât de norocoasa Himenul este o structura anatomica care, cu mici exceptii, presupune trecerea printr-un proces de transformare înainte ca uniunea sexuala sa poata fi împlinita În majoritatea cazurilor, aceasta transformare este realizata prin intermediul primelor acte sexuale La prima penetrare completa, marginile himenului, care, practic, obstructioneaza orificiul vaginal, se deschid, iar membrana este îndepartata, provocând durere si sângerare usoara Cu cât penetrarea este mai brutala, cu atât durerea este mai mare Daca himenul în sine reprezinta un obstacol fizic în directia participarii comune în primele acte sexuale, cel mai mare handicap este, de cele mai multe ori, anticiparea inhibitoare a "ruperii himenului" Asteptarea ezitanta si tematoare a barbatului este, deseori, la fel de prezenta si puternica ca si cea a femeii Rezultatul firesc este ca femeia nu simte nici un fel de placere în primul act - si nici în urmatoarele, în majoritatea cazurilor - ci ramâne dezamagita, sau chiar socata, senzatii care pot juca un rol important într-o conditionare negativa permanenta a vietii sexuale Barbatii neexperimentati devin si mai stingheriti atunci când sunt pusi în asemenea situatii, iar experienta care se dorea un act frumos de iubire este total compromisa pentru amândoi Importanta acestei piedici si a modalitatii sale de îndepartare este mult mai mare decât suntem dispusi sa credem Felul în care sexul îsi face intrarea în casnicie are o influenta profunda asupra întregii adaptari la viata de cuplu si asupra viitorului relatiei, mai ales în ceea ce le priveste pe femei În momentul în care o experienta care a fost asteptata ca ceva emotionant si profund satisfacator se dovedeste a fi un act mai degraba brutal, fizic si dureros, iubirea se transforma, rapid si de cele mai multe ori, în dezgust si aversiune profunda si, frecvent, sotia nu reuseste sa îsi mai descopere deloc latura sexuala Circumstantele revelate prin intermediul studiilor subliniaza importanta îndepartarii oricarui obstacol care s-ar putea interpune în calea transformarii initierii sexuale macar într-o experienta placuta pentru ambii parteneri, daca nu într-una profund satisfacatoare Piedicile puse de ignoranta si atitudini au fost deja discutate Acum trebuie sa ne referim la handicapul fizic reprezentat de himen În comparatie, problema este mult mai simpla Este numai o chestiune de întindere a himenului înainte de casatorie, în locul asteptarii ca transformarea sa se produca cel putin cu stângacie si confuzie, din partea ambilor parteneri, în timpul primului coit, episod care, în cel mai bun caz, reprezinta o încercare Ginecologul poate întinde himenul, printr-o procedura simpla, cu câteva saptamâni înainte de casatorie, sau poate învata femeia cum sa faca acest lucru singura Acest serviciu sau sfat poate fi dobândit în cadrul examinarii medicale premaritale Masura preparatorie este simpla, dar poate genera o recompensa importanta Bineînteles ca este nevoie si de o atitudine potrivita si blânda din partea sotului, mai ales în cazurile în care himenul ramâne intact Daca lubrifierea naturala întârzie sa se produca, trebuie sa se recurga la cea artificiala Debutul sexului în casnicie Am demonstrat cât de important pentru casnicie este actul sexual de debut Atât tensiunile si constrângerile epuizante ale pregatirilor de nunta, cât si desfasurarea ei propriu-zisa, sunt istovitoare, mai ales pentru mireasa Nu este bine ca relatia sexuala a noului cuplu sa debuteze în atare conditii Frecvent, lumea se întreaba la cât timp dupa casatorie poate începe practicarea actului sexual complet Este o chestiune importanta la care nu exista niciun raspuns categoric El depinde de o multitudine de factori si de caracteristicile temperamentale ale sotiei În unele cazuri, initierea poate avea loc chiar în noaptea nuntii, dar exista si situatii extreme în care trebuie sa se astepte câteva saptamâni În general, pasul se face atunci când partenerii se pun de acord si când doresc amândoi, niciodata mai devreme Acest lucru înseamna, bineînteles, ca sotia trebuie sa fie criteriul în materie Toti barbatii sunt pregatiti si bucurosi sa treaca la treaba din noaptea nuntii, sau, în orice caz, la scurt timp dupa aceea Si asta nu este totul Pentru majoritatea, amânarea mai lunga de câteva zile începe sa genereze tensiune si sa devina o adevarata lupta pentru mentinerea controlului Dar, indiferent de încordare si de efortul pe care barbatul trebuie sa-l depuna, initierea trebuie sa fie acceptata cu bucurie - simpla bunavointa nu este de ajuns - de catre sotie Calea nu trebuie croita cu ajutorul muncii de convingere sau al impunerii, ci printr-o curtare delicata Din numarul mare de casatorii reusite studiate, transpare faptul ca, în casnicie, sotia apreciaza cel mai mult si pretuieste cel mai tare atitudinea delicata si plina de consideratie pe care sotul a adoptat-o în primele zile dupa nunta Barbatul nu ar trebui sa uite ca nu conteaza cât de repede se trece la placerile dragostei carnale, ci conotatiile pe care acestea le-ar putea avea asupra viitorului relatiei în general Aceasta idee este bine ilustrata în cazul unui cuplu aflat la vârsta a treia În noaptea nuntii, dupa ce s-au retras, sotul nu a facut decât sa-si ia sotia, dragastos, pe dupa umeri, si sa-i vorbeasca despre dragoste si viitor Dupa ceva ani de viata fericita împreuna, barbatul a întrebat: "Ce ai fi facut daca m-as fi repezit sa fac sex în noaptea nuntii?" Raspunsul a fost: "M-as fi supus, dar te-as fi urât întotdeauna pentru pornirea ta " Am spus ca perioada de initiere depinde, în principal, de atitudinea sotiei si de ceea ce s-a petrecut în trecut Consumarea casatoriei poate avea loc, fara nicio grija si spre binele ambilor parteneri, chiar în noaptea nuntii daca sotii au reusit sa se elibereze de constrângerile inhibitorii; daca sunt informati în chestiunile ce privesc sexul; daca au discutat pe îndelete, liber si sincer, despre acestea si au ajuns la concluzia ca sunt gata sa introduca bucurosi relatia sexuala în legatura amoroasa dintre ei si daca au o relatie bazata pe încredere reciproca În aceste conditii, noaptea nuntii se va transforma într-o experienta memorabila Si totusi, din cauza frecventei lipse a masurilor pregatitoare, autorul este înclinat sa militeze pentru o abordare treptata Presiunea nuntii si a pregatirilor ei epuizeaza, de obicei, cuplul Aceasta stare nu este favorabila coitului Trebuie sa repetam ca daca sotia nu ajunge rapid la satisfactie totala, încununata cu orgasm, cuplul nu trebuie sa fie îngrijorat sau dezamagit Femeia trebuie sa aiba în vedere faptul ca latura ei sexuala se dezvolta în timp Iubitii, însa, nu trebuie sa se lase târâti în acceptarea unei situatii nesatisfacatoare Sugestia pertinenta a lui Harris este aceea ca partenerii sa înceapa sa experimenteze în spirit ludic si cu simtul umorului Dar, în conditiile în care nu se ajunge la satisfactia totala în cel mult trei luni, trebuie sa se apeleze la sprijinul si sfatul profesionistilor În ceea ce priveste chestiunea frecventei coitului, indiferent de regimul care se va dovedi cel mai bun pentru a întruni nevoile si dorintele ambilor parteneri, în primele saptamâni, sau pâna la dezvoltarea si dezvaluirea capacitatilor si înclinatiilor femeii, se recomanda moderatia Frecventa care, mai târziu, s-ar putea dovedi acceptata si dorita de sotie, poate fi nepotrivita în timpul perioadei de prospectare si de evolutie a laturii sexuale Cheia succesului în aceasta directie este încrederea reciproca totala Sotul nu trebuie sa uite niciodata ca, aproape în toate cazurile, problema satisfactiei o vizeaza pe femeie Daca cuplul a decis sa nu aiba copii foarte curând si ca este necesara folosirea metodelor contraceptive, este mai bine ca, în primele zile, sa fie aleasa o metoda aplicabila barbatului si care nu presupune efort din partea femeii Dupa ce aceasta s-a mai obisnuit cu regimul sexual, se poate folosi orice masura de contraceptie Sotii care au dobândit informatii despre chestiunile sexuale înainte de casatorie si care sunt constienti ca femeia are nevoie de orgasm, înteleg importanta producerii lui, în lipsa unuia declansat prin coit, prin stimularea clitorisului sau prin orice alte metode artificiale eficiente În noaptea nuntii, sau în primele zile de casatorie este bine sa se apeleze la asemenea solutii, care trebuie discutate în prealabil si acceptate de amândoi Gestul care mai târziu se poate dovedi binevenit ca si masura de urgenta, poate soca în timpul experientelor initiale Regimul sexual Considerând ca relatia sexuala a debutat si a decurs bine, mai ramâne de rezolvat problema perfectionarii ei si ajungerii treptate la regimul cel mai satisfacator si care sa întruneasca în modul cel mai creativ dorintele si nevoile sotilor Iubitii trebuie sa constientizeze faptul ca apropierea de perfectiune în aceasta zona strategica a mariajului lor necesita timp, rabdare continua, întelegere si cooperare empatica Daca initierea a fost o reusita pentru amândoi, restul poate fi abordat cu siguranta si curaj Perechea trebuie sa aiba tot timpul în vedere scopul ei sexual, adica, satisfactia reciproca care presupune declansarea unui orgasm total si eliberator prin intermediul unui contact sexual normal, experienta îmbogatita printr-o arta a iubirii plina de maiestrie Cu toate ca anumite cupluri nu vor ajunge niciodata la ideal, nu trebuie sa se renunte la încercare În cazurile în care este evident ca orgasmul reciproc regulat nu se poate atinge din motive întemeiate, este si mai important ca pierderea sa fie compensata printr-o relatie de iubire bogata si imaginativa "Consensul" în pat Sa ne reamintim ca, în esenta, legatura maritala este psihologica si spirituala si ca fara aceste aspecte casatoria, practic, nu exista Idealul nostru este acela de a conferi experientelor sexuale senzuale semnificatie spirituala Harris exprima foarte bine acest concept: "Adevarata spiritualitate consta în constiinta parteneriatului si a consensului Aceasta se dobândeste prin intermediul întregii experiente existentiale Dar, în ceea ce priveste raportul sexual, primul pas în directia dobândirii acestui consens este ca actul sa se desfasoare într-o armonie perfecta latura spirituala a casniciei intra în declin rapid daca partenerii nu reusesc sa îsi satisfaca dorintele " Harris îsi subliniaza în repetate rânduri spusele: "Barbatii se simt complet satisfacuti de marturisirea adevarului, lucru care nu este valabil si pentru sotiile lor Aspectul cu adevarat important nu este reprezentat de esecuri, ci de numeroasele cazuri în care satisfactia este limitata, în care se duce o lupta continua pentru ajustare, în care viata de cuplu este continuu marcata de "problema sexuala", lucru înca nerezolvat " De aceea, am avertizat cuplurile care se pregatesc de casatorie sa nu accepte o relatie sexuala subordonata si nesatisfacatoare, ci sa constientizeze problema si sa o trateze cu seriozitate si inteligenta, asa cum se cuvine când ne referim la una dintre cele mai mari mize din viata Daca socotim ca legatura dintre doi tineri casatoriti este guvernata de armonie, sarcina lor ramâne aceea de a-si dezvolta o tehnica sexuala care sa serveasca si sa sustina aceasta armonie Maiestria este importanta în toate etapele actului sexual Si care sunt aceste etape? Pentru claritatea descrierii, actul sexual ideal poate fi împartit în trei etape succesive: preludiul, etapa copulatiei si postludiul sau odihna pe care Van Del Velde a denumit-o, inspirat, "amurgul" Este de dorit ca niciuna dintre aceste etape sa nu fie omisa sau scurtata Preludiul si zonele erotice S-au mentionat deja destul de multe elemente legate de prima etapa, aceea a preludiului Studiul pe care l-am realizat în legatura cu sensibilitatea specifica barbatilor si femeilor ne-a demonstrat ca prima faza este importanta mai ales pentru acestea din urma Contribuie la atingerea unei stari comune, la stârnirea raspunsurilor pasionale ale sotiei pentru ca aceasta sa poata intra în cea de-a doua etapa într-o conditie cât mai apropiata de cea a sotului, la elevarea întregului act în planul estetic si la aducerea organelor sexuale ale partenerilor în stadiul fiziologic necesar realizarii unui raport sexual normal Preludiul este alcatuit din contactele intime si mângâierile ce izvorasc din imaginatia si dorintele iubitilor, din arta si experienta acestora El reprezinta cuvintele tandre de iubire, saruturi în zonele în care se produce cea mai mare placere, mângâieri blajine acolo unde se stie ca trupul raspunde cel mai prompt, mai ales în zonele erotice bine definite - sânii, organele sexuale externe, iar la femeie în special în zona clitorisului Barbatul trebuie sa stie ca între sânii sotiei sale si partile erogene ale organelor sexuale exista strânse conexiuni nervoase si, prin urmare, mângâierea sânilor este foarte excitanta Excitatia cea mai mare se produce mai ales atunci când sfârcurile sunt stimulate cu buzele si limba Teoretic, acest tip de dezmierdare este extrem de placuta pentru toate femeile si în cazul în care este folosita, multe dintre ele nu mai au nevoie de stimularea directa a organelor sexuale Trebuie sa subliniem din nou faptul ca acest joc este unul reciproc, nu o atributiune exclusiva a masculului Participarea trebuie sa fie la fel de activa de la prima atingere si pâna la linistea "amurgului" Nu poate exista raspuns complet si bucurie completa decât în conditiile unei reciprocitati totale Orizonturile perfectionarii în arta de a iubi sunt infinite Pentru multe persoane, si mai ales în cazul barbatilor, maiestria se dobândeste prin practica îndelungata si sârguinta Nu este asa de simplu cum poate parea Este uimitor cât de multor barbati le lipseste îndemânarea "Atingerea" lor este atât de grosolana si de lipsita de delicatete încât, în loc sa trezeasca instinctele sexuale, le inhiba La un moment dat, o femeie mi-a spus: "Atingerea sa este rigida, mecanica, pur si simplu lipsita de viata " Alta, în schimb a afirmat: "Atingerea îi este magica, fierbinte, este irezistibila " Între cele doua extreme se afla toate nuantele si modalitatile, cu reactiile corespunzatoare de emotie sau dezamagire Oricum ar sta lucrurile, toti barbatii pot deveni amanti mai buni prin intermediul experientei, daca apreciaza corect gradul în care legatura lor maritala depinde de maiestria pe care reusesc sa o dobândeasca La sase luni dupa casatorie, o tânara maritata cu un barbat extraordinar cu care se parea ca face o pereche exceptionala, i-a marturisit autorului: "Am fost atât de dezamagita sa vad ca este un amant atât de stângaci; atingerea lui era atât de - de, ei bine, mecanica Am fost extrem de surprinsa pentru ca, altfel, este foarte inteligent si talentat " Dupa care s-a înseninat si a adaugat: "Dar, învata repede si lucrurile merg spre mai bine " Aceasta este esenta - evolutia prin practica De obicei, femeia este cea care nu reuseste sa se deprinda, din cauza ezitarii, reticentei si a rezervei Poate ca i-ar placea, dar crede ca nu se cade Latura ludica a amorului trebuie sa fie libera, iar partenerii trebuie sa i se abandoneze daca doresc sa îi atinga culmile si sa îi dezvolte potentialul real Daca între iubiti exista libertate, ei se pot încuraja reciproc, se pot antrena si ghida unul pe celalalt, progresând împreuna Decorul este si el important O camera placuta, lumina puternica, sau, din contra, difuza, chiar întuneric - ceea ce este mai bine pentru fiecare, o anumita temperatura, lipsa oricarui element care sa distraga atentia si asa mai departe Tipul si temporizarea preludiului sunt stabilite de fiecare cuplu în functie de preferinte Sunt unele perechi care nu au nevoie de alte preliminarii în afara unei curtari scurte si a unor mângâieri superficiale Altele prefera preludiul mai intens si prelungit Pentru altele este nevoie de stimularea si dezmierdarea organelor sexuale în sine pentru ca ambii parteneri sa fie gata pentru a trece la urmatoarea etapa Sunt si perechi care prefera o manipulare primitiva, scurta si directa a organelor sexuale Dar, diversificarea functiei ludice si experimentarea se dovedesc a fi în avantajul tuturor Metoda si tehnica trebuie sa alunge rutina si stereotipia Actul sexual Faza a doua, a copulatiei, începe în momentul intrarii penisului totalmente erect, în vagin Se desfasoara, pe masura ce senzatia sexuala creste în intensitate, cu miscari ale ambilor parteneri, încete si sincronizate, care devin mai puternice si, la sfârsit, culmineaza cu miscarile convulsive, reflexe ale orgasmului, în timpul caruia senzatia sexuala ajunge brusc la apogeu, iar sperma barbatului este eliberata involuntar Si în aceasta a doua faza se poate ajunge la o mare varietate de modalitati, odata ce barbatul este capabil sa îsi mentina erectia si sa amâne orgasmul pentru o vreme Timpul ei de desfasurare poate fi de o secunda sau de o ora, în functie de ceea ce se doreste si de metoda folosita Am aratat deja ca tehnica folosita în aceasta faza trebuie modificata si gândita pentru ca barbatul sa se retina, iar femeia sa-si grabeasca raspunsul, în asa fel încât sa ajunga la orgasm simultan sau macar sa atinga amândoi apogeul Metoda descrisa trebuie studiata cu atentie fiindca reprezinta baza pentru experimentarea metodelor potrivite cazurilor specifice Împlinirea satisfactiei pentru amândoi Este de asteptat ca, tinând cont de gama larga a diferentelor de constitutie sexuala între femei si barbati si de nenumaratele alaturari de personalitati, la care se adauga lipsa generalizata de îndemânare, sa existe o multime de cupluri care nu ajung la rezultatele ideale Întotdeauna vor exista cazuri în care barbatul ajunge tot timpul la orgasm, în timp ce femeia nu o face decât rareori Atâta timp cât sotia atinge apogeul acceptabil de des - Hamilton vorbeste despre o proportie minima de 20% din totalitatea actelor sexuale - situatia nu pune în pericol fericirea legaturii maritale Pâna la urma, criteriul fundamental este acela al satisfactiei ambilor parteneri în totalitatea relatiei lor În cazul în care sotia ajunge la orgasm, este posibil ca, prin unirea eforturilor, sa se ajunga la punctul în care frecventa se va îmbunatati pâna la nivelul în care problemele sexuale vor disparea în întregime Sigur ca aici intram pe întinsul teritoriu-problema, în zona adaptabilitatii în casnicie, unde s-a permis dainuirea neconcordantelor, subordonarii si frustrarii Pentru rezolvarea acestei probleme trebuie sa avem în vedere ajutorul pe care ni-l pot oferi metodele artificiale de stimulare a femeii, în vederea atingerii orgasmului Pentru început, trebuie sa cunoastem elementele Studiile de caz efectuate de Hamilton, Dickinson si altii arata ca asemenea mijloace, mai ales stimularea clitorisului, sunt deseori utilizate în preludiul la coit, facând parte din tehnica amantului si, mai ales, pentru a o ajuta pe sotie sa "termine" când actul sexual s-a încheiat fara ca ea sa aiba orgasm Cuplurile care au folosit metoda ca si supliment au fost ajutate sa ajunga la un regim sexual bine adaptat Reactiile nu difera prea mult de cele existente într-un raport sexual normal, cu exceptia faptului ca este putin probabil ca, odata cu orgasmul clitoridian sa se produca si unul total, vaginal În multe casnicii, problema frecventei actului sexual devine spinoasa Ea trebuie rezolvata de comun acord daca se doreste armonizarea Situatia necesita, de cele mai multe ori, ajungerea la un compromis În majoritatea cazurilor de dezechilibru, balanta înclina în partea sotului Este mai putin probabil ca acest conflict sa apara în conditiile în care cuplul are o relatie reciproc satisfacatoare Asupra acestei chestiuni, Harris a emis o judecata valoroasa16: "Sotul si sotia care s-au adaptat bine în casnicie, rareori supraevalueaza placerea exercitiului sexual Fantasmele celor nesatisfacuti sunt cele care îl încarca de tensiune si neliniste Femeia si barbatul care s-au obisnuit unul cu celalalt se simt absolut în siguranta, în ceea ce priveste acest aspect Obisnuiti cu satisfactia, ei se apropie pentru a-si satisface dorintele Nu trebuie sa cuantifice de câte ori pe luna Daca toate raporturile sexuale îi bucura pe amândoi, este putin probabil ca frecventa sa fie exagerat de mare În schimb, daca întâlnirile le sunt lipsite de satisfactie, exista mari sanse de a continua, fara odihna, încercarea de a ajunge la placere, cu riscul pierderii sanatatii si a linistii interioare " Foarte multi barbati considera ca, de fiecare data când impulsul sexual spontan îsi face aparitia, el trebuie satisfacut imediat Oare de fiecare data când se produce o erectie în miezul noptii, sotia trebuie trezita din somn pentru consumarea actului sexual? Natura umana are limitele sale Din când în când, trezirea din somn, acceptata cu bucurie si dorinta din partea ambilor parteneri, poate contribui major la împlinirea iubirii În schimb, atunci când un asemenea comportament serveste potolirii unei nevoi spontane, problema devine cu totul alta Barbatii ar trebui sa fie constienti de faptul ca erectiile care apar noaptea, în mod spontan, reprezinta, de cele mai multe ori, un reflex cauzat de umplerea vezicii si nu un rezultat al tensiunii sexuale glandulare Goliti-va vezica, iar nevoia va va fi satisfacuta Studiile lui Hamilton si Dickinson dezvaluie faptul ca, în rândul cuplurilor casatorite, raporturile sexuale se petrec, de la o data sau chiar mai multe ori pe zi, la o extrema si pâna la aproximativ odata pe an, la cealalta În ambele studii, media se afla de la doua la trei ori pe saptamâna Nu sugeram ca aceasta medie ar trebui sa constituie o referinta asupra normalitatii, ci ca de aici ar trebui sa se porneasca într-o directie sau alta, în functie dorintele si nevoile reciproce Postludiul, faza imediat urmatoare actului sexual, începe dupa consumarea acuta a orgasmului, în momentul în care fluxul fortelor psihice si fizice începe sa se retraga, treptat, la starea latenta Pentru cei ce se iubesc cu adevarat, aceasta etapa este caracterizata printr-o crestere lina si constanta a fortei spirituale a iubirii Aceasta este satisfactia suprema Între sotii care nu se iubesc cu adevarat sau la care sentimentul este aproape inexistent, nu poate exista postludiu Partenerii de acest tip se îndeparteaza unul de celalalt în acelasi timp cu fluxul senzatiilor, câteodata dezgustati, si se culca imediat, pentru ca somnolenta este unul dintre rezultatele firesti ale consumarii actului sexual Aceasta este saturatia pusa în contrast cu satisfactia Semnificatia spirituala a iubirii nu conteaza pentru asemenea cupluri Sotia se domoleste întotdeauna mai greu Femeile se simt jignite când partenerii lor se opresc, se întorc pe partea cealalta si se culca, aceasta atitudine echivaleaza cu a spune ca dupa încetarea placerii fizice, nu mai exista nimic Multe perechi nu se despart imediat, ci mai ramân înlantuite, ceva timp, pâna ce pasiunea se linisteste si se instaureaza binemeritata pace Când, în sfârsit, se despart, detasarea este numai una de ordin fizic Ramân unul în bratele celuilalt si se lasa cuprinsi de linistea interioara si de sentimentul blând de împlinire Pentru îndragostiti, acesta reprezinta supremul moment de elevare spirituala Necazurile, încercarile, dezamagirile si greutatile vietii dispar Pacea domneste "Amurgul" Termenul lui Van Del Velde, "amurgul", suscita imaginatia Este o stare Trebuie simtit, nu poate fi descris Nimeni nu vorbeste, pentru ca sunetul vocii este un sacrilegiu Partenerii stau, în liniste, în timp ce sunt învaluiti de o satisfactie spirituala profunda si misterioasa care le patrunde în suflet Acesta este, deci, amurgul dragostei carnale a doi îndragostiti A rata aceasta senzatie înseamna ratarea adevaratului punct culminant, iar neglijarea sau nesocotirea ei este un pacat de neiertat Trebuie sa spunem ca varietatea pozitiilor în care se produce actul sexual este semnificativa din punct de vedere al orgasmului De exemplu, exista destule femei care nu reusesc sa aiba orgasm în pozitia conventionala, cu barbatul deasupra, dar ajung la acest punct imediat, daca postura este inversata, iar ele devin partenerul mai activ Sexul în timpul sarcinii Multe persoane considera îndoielnice oportunitatea si siguranta practicarii sexului pe durata sarcinii Astazi, opinia cea mai raspândita a medicilor este ca, în cazul în care nu exista contraindicatii specifice, raporturile sexuale practicate cu blândete si cu grija, în pozitii potrivite, nu sunt numai permise, ci si de dorit, pentru ca nu numai barbatul este cel care îsi retine dorinta, dar, contrar opiniei larg raspândite, acelasi lucru se întâmpla si cu femeia Femeile însarcinate simt mai pregnant dorinta sexuala, si nu invers Când sarcina este avansata, pozitia conventionala de coit, cu barbatul deasupra, devine inconfortabila pentru femeie si chiar periculoasa, atât pentru ea, cât si pentru copil Este de preferat sa se practice alte posturi Daca partenerii nu reusesc sa ajunga la un numitor comun, trebuie sa se recurga la sfatul medicului Sugestia referitoare la pozitie se aplica si în cazul în care barbatul este foarte corpolent, iar femeia mica În formele ei superioare, casatoria este un parteneriat personal bazat pe iubire si respect Capitolul 7 FAMILIA Ar fi cazul ca acum, chiar daca pe scurt, sa ne îndreptam atentia asupra functiei biologice a casatoriei, si anume, nasterea si cresterea copiilor Se întelege de la sine ca odata cu statutul de parinte apare si responsabilitatea sociala În schimb, dorim sa subliniem ca mariajul contribuie în cea mai mare masura si îmbogateste dezvoltarea personala si legatura de cuplu, numai în masura în care se transforma în familie, iar copiii devin preocuparea comuna dominanta Nu trebuie sa încercam sa rezolvam controversa iscata între cei care considera ca sentimentele si imboldurile materne si paterne sunt instinctive sau reprezinta un produs cultural Mai presus de orice ramâne, însa, constatarea ca orice copil înduioseaza persoanele normale, creându-le un sentiment extrem de stimulator si de placut, care pare a rezolva nevoia fundamentala a omului Este absolut evident faptul ca aparitia unui copil influenteaza la maxim dezvoltarea personalitatii si a caracterului sotilor În parte, acest fapt este rezultatul celor câteva acte de disciplina pe care le presupune ideea de parinte, cu toate ca rezultatul nu poate fi explicat în acest mod Evolutia personala este determinata, cu siguranta, de împlinirea unei nevoi umane de baza De aici si raspândirea expresiei: "Cât de mult avea (sau aveau) nevoie de un copil!" Copiii nu contribuie numai la dezvoltarea personala si la auto-realizarea parintilor, ci si la întarirea legaturii lor maritale Un parteneriat sanatos si abundent nu se bazeaza numai pe împartasirea intereselor comune, ci si a responsabilitatilor Relatia se împlineste cu adevarat atunci când poverile si sacrificiile sunt împartasite Copiii sunt cea mai mare responsabilitate a parintilor si cel mai dur test pe care trebuie sa îl treaca Nasterea si cresterea copiilor sunt lucruri dificile si importante Toti cei care reusesc sa observe si, mai ales, aceia care au crescut copii, stiu ca a fi parinte presupune trecerea persoanei tale pe planul al doilea si devotament în ceea ce priveste îngrijirea de zi cu zi, ca sa nu mai discutam despre cea mai mare dintre responsabilitati - antrenarea si educarea copilului în spiritul unui trai încununat de succes si cinstit, responsabilitatea modelarii unei noi personalitati Pentru parintii care îsi iau sarcina în serios, împartirea atributiilor devine un liant si un element care le întareste legatura Bineînteles ca împartasirea obligatiilor aduce dupa sine si pe cea a bucuriilor si emotiilor pe care un copil le aduce într-o casa, transformându-le pe primele în satisfactie Aducerea pe lume a unui copil este necesara si pentru a împlini evolutia naturii sociale a sotilor, iar acest element este fundamental, atât pentru succesul casniciei, cât si pentru adaptarea generala în societate Solidaritatea între oameni, care a facut posibila aparitia societatii organizate, si care ne sustine întreaga structura sociala, s-a nascut din influenta combinata a relatiilor conjugale dintre parteneri si a legaturii dintre parinti si copii Lipsa acestui tip de evolutie este, evident, unul dintre elementele care lipsesc pentru desavârsirea personalitatii celor în cauza Copiii si obligatiile Problema aducerii pe lume a copiilor trebuie abordata din perspectiva întregului spectru existential al partenerilor Chiar daca odraslele sunt o sursa de satisfactii si recompense pâna si în perioadele în care sacrificiile si greutatile pe care le presupun sunt dintre cele mai severe, fericirea cea mare si cea mai mare rasplata pentru parinti vine doar atunci când ajung la maturitate si se afla pe propriile lor picioare, când responsabilitatea lor a luat sfârsit, iar copiii sunt gata sa-si croiasca propriile cariere, când se casatoresc la rândul lor, construindu-si camine si având copii si când ajung sa-si faca propriile lor impresii despre lume Pâna si cele mai mari costuri sunt date uitarii, pentru ca satisfactia pe care o aduc este incomparabila Priviti felul în care orice cuplu se comporta cu primul nepot sau nepoata, dupa care gânditi-va daca este întelept sau nu sa faceti copii! În anii de pe urma, în clipele când se apropie apusul vietii încep sa manifeste cele mai adânci radacini ale absentei copiilor - batrâneti însingurate si marcate de chinul dorintelor neîndeplinite Una dintre cele mai mari surse de satisfactie pentru parintii ajunsi la vârsta a treia este constiinta faptului ca si-au transformat copiii în cetateni respectabili, care sa-si aduca permanent contributia la bunul mers al societatii Meseria de parinte îsi are si ea reversul medaliei, pe care nu trebuie sa îl trecem cu vederea Copiii nu sunt tot timpul si neaparat o rasplata sau o binecuvântare Nu trebuie sa negam faptul ca, în unele cazuri, pot submina casnicia Daca partenerii nu au ajuns la o relatie personala intensa, daca în casnicie nu exista potrivire de caracter, armonie sexuala sau un echilibru general, de cele mai multe ori, copiii devin principalul mar al discordiei Într-o astfel de relatie, nenumaratele responsabilitati si sacrificii presupuse de cresterea unui copil reprezinta tot atâtea motive generatoare de conflict În cresterea copiilor exista atât de multe sensibilitati si pozitii diferite, încât, rapid, noul membru al familiei devine epicentrul cutremurelor casnice Caminul armonios Daca, pentru parinti, armonia familiala este un element necesar în cresterea sanatoasa a copiilor, pentru acestia ea reprezinta conditia prin excelenta fundamentala Cu totii trebuie sa fim constienti de faptul ca mediul de acasa influenteaza cel mai mult evolutia copilului, cu mult mai mult decât toate eforturile directionate constient în directia educatiei si instruirii acestuia Caracterul se deprinde, nu se învata Cele mai puternice influente hotarâtoare asupra copilului sunt tonul si atmosfera de acasa, tipul si calitatea relatiilor interumane din sânul familiei Indiferent de trasaturile de caracter mostenite, într-un camin nepotrivit, conflictual, dezvoltarea si evolutia lor nu se va îndrepta pe calea cea buna Aceste familii sunt responsabile pentru indivizii neadaptati din punct de vedere social Buna dezvoltare si evolutia copilului depind, fara exceptie, de armonia si fericirea de acasa Cea de-a doua conditie importanta pentru cresterea armonioasa a copilului si pentru succesul în meseria de parinte este întelegerea corecta a naturii dezvoltarii si cerintelor noului membru al familiei Parintii trebuie sa devina constienti ca aceasta este cea mai complexa dintre sarcinile pe care si le-au asumat vreodata Trebuie sa se cunoasca în amanunt ordinea si procesele dezvoltarii individului de la nastere si pâna la maturitate, sistemul si mijloacele prin care înzestrarile si impulsurile maleabile ale copiilor pot fi canalizate în directia unor reactii si tipare comportamentale constructive Parintii trebuie sa stie cum sa elibereze energia pozitiva si sa puna umarul la devenirea ei Primii trei ani sunt cei mai importanti din viata copilului În acest interval de timp, baietelul sau fetita porneste, fie în directia dezvoltarii unei personalitati încrezatoare în sine, demne si adaptate din punct de vedere social, fie se îndreapta spre un caracter temperamental, egoist, neadaptat social, conflictual si violent, care aduce dezamagire si durere în inima parintilor Raspândirea sterilitatii, a incapacitatii de conceptie, complica destul de mult lucrurile Atât barbatii, cât si femeile pot fi sterili Starea aceasta nu este, asa cum se crede în general, o problema eminamente feminina Exista cazuri nefericite în care cauza sterilitatii este permanenta, dar, deseori, ea poate fi tratata cu succes De aceea, ori de câte ori va confruntati cu o asemenea situatie, ar fi de dorit sa apelati la sfatul medicului care va încerca sa vindece problema De exemplu, la femei sterilitatea este cauzata de cele mai multe ori de deplasarea sau modificarea organelor reproductive, caz în care sfatul specialistului poate fi de ajuns pentru a face posibila conceptia si în care sarcina rezultata poate corecta definitiv boala Daca se doreste determinarea corecta a cauzei, sotul si sotia trebuie sa se prezinte împreuna la consult De cele mai multe ori cauzele sterilitatii, oricare ar fi ele, se pot vindeca Acolo unde nu este posibil tratamentul, exista, din fericire, posibilitatea de adoptie, metoda recomandabila dupa ce se iau toate masurile de precautie S-a observat ca, în multe instante, legatura maritala s-a îmbogatit prin disponibilitatea de a adopta un copil sau mai multi Astfel, perechile îsi satisfac o nevoie fundamentala si îsi desavârsesc relatia, facând, în acelasi timp, un mare serviciu societatii Astfel, am pus în discutie factori extrem de importanti care intervin în ecuatia unei casnicii fericite Cred ca ar fi foarte bine daca i-am rezuma în ideea unei recapitulari atente Factorii pozitivi sunt urmatorii: * Adoptarea unei atitudini pozitive în ceea ce priveste sexul, eliberata de factorii inhibitori, coroborata cu o apreciere corecta a energiilor sexuale * Detinerea unor cunostinte legate de anatomia, psihologia si igiena sistemului reproductiv al ambelor sexe, de diferentele existente în constitutia sexuala a barbatilor si femeilor si a problemelor de adaptare pe care le creeaza * Alegerea inteligenta a partenerului pentru asigurarea posibilitatii armonizare a trasaturilor de caracter, a preocuparilor, gusturilor si obiceiurilor, considerând aceste aspecte baza evolutiei continue a legaturii profunde din cuplu * Cunoasterea modalitatilor de armonizare si satisfacere reciproca din punct de vedere sexual si stapânirea de catre ambii parteneri a unei tehnici sexuale, adaptate în directia armonizarii energiilor lor sexuale * Capacitatea partenerilor de a iubi fara egoism si cu delicatete, în vederea crearii fundamentului unei casnicii solide din punct de vedere emotional * Considerarea copiilor ca fiind cea mai importanta preocupare comuna a perechii casatorite Odata cu realizarea acestor deziderate firesti, femeile si barbatii se pot astepta la ceea ce este mai placut într-o casnicie, inclusiv la atingerea unor nivele superioare care sa le confere o imagine de ansamblu, satisfactie suprema si inspiratie Momentele de eliberare intensa, spirituala nu pot fi atinse daca relatia se blocheaza la un nivel inferior, ci numai daca ajunge acolo unde intra în joc adevarata fibra din care este alcatuit caracterul uman Cei care ajung sa cunoasca casnicia la adevarata ei valoare au parte de mari recompense Astfel, atât femeile, cât si barbatii dobândesc ceea ce si-au dorit înca din tinerete, satisfactiile pe care cu totii nazuim sa le dobândim EPILOG Orice carte care abordeaza sexualitatea în casnicie, experienta sexuala maritala sau aspectele sexuale ale relatiei de cuplu, ramâne oarecum experimentala, pâna când omenirea se va afla în posesia mai multor informatii despre sexualitate Pentru a rescrie aceasta lucrare dupa un timp, în lumina studiilor de caz care se vor efectua, autorul are nevoie de ajutorul cititorilor care sa îi transmita, sincer, opiniile lor În ce masura analiza problemelor sexuale este sau nu pertinenta? Care sunt aspectele care se dovedesc de ajutor si unde analiza dezamageste? Unde au fost omise chestiuni de interes? Care sunt problemele atinse de catre autor, dar nu au reusit sa va raspunda la întrebari? Aveti sugestii constructive pentru îmbunatatirea cartii? Prin intermediul unei asemenea colaborari, cititorii îsi pot aduce o contributie valoroasa la mai buna întelegere a acestui subiect complex, care sa împlineasca asteptarile celor care doresc sa se casatoreasca Atât cei care sunt casatoriti , cât si cei care nu au facut înca acest pas sunt rugati sa îi scrie doctorului M J Exner C/o Orient paperbacks, 1590 Madarsa Road, Kashmere Gate, Delhi-110 006, India M J Exner Coperta 4 LATURA SEXUALA A CASNICIEI / SEXUL ÎN CASNICIE Din multele lucrari ce abordeaza aceasta problematica, aceasta se situeaza, în mod clar, în rândul celor mai bune, abordând problemele prezentate într-o maniera pozitiva, oferind explicatii de mare ajutor si idealuri înalte Autorul este medic si, prin intermediul activitatii depuse în cadrul Asociatiei americane pentru igiena sociala, a dobândit o experienta îndelungata în rezolvarea problemelor cauzate de ignoranta, teama si inhibitii El descrie biologia sexului, organele si rolul acestora atât la barbati, cât si la femei si aspectele lor psihice, mai vagi, dar mai importante, tipurile de probleme sexuale ce pot aparea si cauzele acestora, modalitatile prin care asemenea situatii pot fi evitate sau depasite "Dr Exner scrie fara teama si foarte detaliat, dorind nu numai sa-i ajute pe cei care se confrunta în casnicie cu probleme emotionale si fizice, ci si sa-i ajute pe ceilalti sa descopere armonia perfecta " Friend, Marea Britanie 1 A Thousand Marriages, Robert Latou Dickinson si Lura Beam (Williams & Norgate) 2 Little Essays of Love and Virtue 3 Social Psychiology 4 Essays on Marriage 5 Little Essays of Love and Virtue 6 În limba engleza cuvântul preludiu este "foreplay", play însemnând joc, a juca, a se juca 7 Little Essays of Love and Virtue 8 Termenul de "spiritual" nu este folosit într-un sens mistic sau teologic, ci în sensul desemnarii întregului tarâm psihic al personalitatii 9 Little Essays of Love and Virtue 10 Coitul dureros Se va arata ca, în cele mai multe dintre cazuri este generat de stari mentale 11 Ideal Marriage 12 O analiza a acestei problematici, prin studiile de caz ale doctorului Dickinson, se poate gasi în capitolul rezervat fricii din lucrarea A Thousand Marriages 13 Chiar asa stând lucrurile nu vreau sa se înteleaga, ad literam, ca una din sase casnicii se va solda cu esec 14 Essays on Marriage 15 A Preface to Morals, George Allen & Unwin Ltd 16 Essays on Marriage - - 